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²I!¢Ω{ Lb{L59Κ 
 

     ²ƘŀǘΩǎ LƴǎƛŘŜΚ           н 

       CŀŎƛƭƛǝŜǎ ϧ /ƻƴǘŀŎǘǎ            о 

       CƛƴŘ ¦ǎ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ ŀƴŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳ          п 

       !ŘƳƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ           р 

       !ǉǳŀǝŎǎ tǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ          с-т 

       {ǿƛƳ [Ŝǎǎƻƴǎ           у-ф 

       /ȅŎƭƻƴŜǎ            мл 

      wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŀƴŘ 5ǊƻǇ-ƛƴ tǊƻƎǊŀƳ        мм-мп        

 ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ 

       aǳǎŜǳƳ ϧ /ǳƭǘǳǊŀƭ /ŜƴǘǊŜ         мр 

       {ŜƴƛƻǊǎ /ŜƴǘǊŜ          мс 

       ¢ƻǳǊ 5Ŝ CƻǊǘ           мт 

       {ǇƻǊǘǎ ŀƴŘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ƛƴ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ     му 

       YƛŘǎ {ǇƻǊǘ           мф-нл 
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    ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

Facilities & Contacts Facilities & Contacts 

aŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜ 

тпл {Ŏƻǧ {ǘǊŜŜǘ 

CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎΣ hbΣ tф! мIу 

улт-нтп-прсм 

ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀκǎǇƻǊǘŎŜƴǘǊŜ 

aƻƴŘŀȅ - CǊƛŘŀȅΥ  сΥлл ŀƳ ǘƻ млΥлл ǇƳ 

{ŀǘǳǊŘŀȅΥ уΥлл ŀƳ ǘƻ млΥлл ǇƳ 

{ǳƴŘŀȅΥ  уΥлл ŀƳ ǘƻ уΥлл ǇƳ 

 

CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ aǳǎŜǳƳ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŀƭ /ŜƴǘǊŜ 

нрф {Ŏƻǧ {ǘǊŜŜǘ 

CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎΣ hbΣ tф! мDу 

улт-нтп-туфм 

ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀκƳǳǎŜǳƳ 

aƻƴŘŀȅ - CǊƛŘŀȅΥ  ммΥлл ŀƳ ǘƻ пΥлл ǇƳ 

 

CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘǊŜ ό{ƛǎǘŜǊ YŜƴƴŜŘȅύ 

плм bŜƭǎƻƴ {ǘǊŜŜǘ 

CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎΣ hbΣ tф! м.о 

улт-нтп-тсрс 

ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀκǘƻǿƴκŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

 

 

 

 

 

 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ 5ƛǾƛǎƛƻƴ 

wŜŎǊŜŀǝƻƴ ϧ /ǳƭǘǳǊŜ aŀƴŀƎŜǊ 

bŀǘƘŀƴ ¸ƻǳƴƎ 

улт-нтп-прсм Ȅ мтмт 

ƴȅƻǳƴƎϪŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ 

 

wŜŎǊŜŀǝƻƴ ϧ !ǉǳŀǝŎǎ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ 

wƛŀ /ǳǘƘōŜǊǘǎƻƴ 

улт-нтп-прсм Ȅ мтнл 

ǊŎǳǘƘōŜǊǘǎƻƴϪŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ 

 

wŜŎŜǇǝƻƴƛǎǘκ{ŜŎǊŜǘŀǊȅ 

aŜƭƛǎǎŀ .ŜƭƭǳȊ 

улт-нтп-прсм Ȅ мтлм 

ƳōŜƭƭǳȊϪŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ 

 

CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ aǳǎŜǳƳ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŀƭ /ŜƴǘǊŜ 

[ƛǎŀ IǳƎƘŜǎΣ /ǳǊŀǘƻǊ 

улт-нтп-туфм Ȅ мммм 

ƭƘǳƎƘŜǎϪŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ 

 

CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘǊŜ 

/ƛƴŘȅ bƻōƭŜΣ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ aŀƴŀƎŜǊ 

улт-нтп-тсрс 

ŎƴƻōƭŜϪŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ 
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    ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

 

онл tƻǊǘŀƎŜ !ǾŜƴǳŜ 

   

 

 

 

Find Us on Facebook and Instagram 

¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ Ƙŀǎ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘŜŘ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ tŀƎŜǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ Ƴƛǎǎ ƻǳǘ ƻƴ ŀƴȅ 

ƻŦ ƻǳǊ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ƴŜǿ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

 

¢ƘŜ άaŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜέ CŀŎŜōƻƻƪ tŀƎŜ ƛǎ ƴƻǿ ǘƘŜ  

άCƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎέ ǇŀƎŜΗ 

 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ ȅƻǳǊ {ƻŎƛŀƭǎΗ 

CŀŎŜōƻƻƪ 

ά¢ƻǿƴ ƻŦ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎέ 

/ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ /ƻǳƴŎƛƭ aŜŜǝƴƎǎΣ tǳōƭƛŎ bƻǝŎŜǎΣ wƻŀŘ 

/ƭƻǎǳǊŜǎΣ tǳōƭƛŎ ²ƻǊƪǎ ¦ǇŘŀǘŜǎΣ ŜǘŎΦ 

άCƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎέ 

!ƭƭ ǘƘƛƴƎǎ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ aŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘŜǊΣ {ƻǊǝƴƎ DŀǇ aŀǊƛƴŀΣ wŀƛƴȅ [ŀƪŜ 

{ǉǳŀǊŜΣ ¢ƻǿƴǎƘŜƴŘ ¢ƘŜŀǘǊŜΣ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ !b5 ahw9Η 

άCƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ aǳǎŜǳƳ ϧ /ǳƭǘǳǊŀƭ /ŜƴǘǊŜέ 

¸ƻǳǊ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ƎǳƛŘŜ ǘƻ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎΩ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŜΦ aǳǎŜǳƳ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŜǾŜƴǘǎΣ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎΣ 

!b5 ahw9Η 

άCƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘǊŜέ 

! ƎǊŜŀǘ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ррҌ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻƴ {ŜƴƛƻǊǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƭƭ 

ƻũŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊǎ /ŜƴǘǊŜΗ 

LƴǎǘŀƎǊŀƳ 

ϪCƻǊǘCǊŀƴŎŜǎhb 

ϪCƻǊǘCǊŀƴŎŜǎwŜŎǊŜŀǝƻƴ!ƴŘ9ǾŜƴǘǎ 

bh¢9Υ ¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ǿƛƭƭ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ōŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ άwŀƛƴȅ [ŀƪŜ {ǉǳŀǊŜέ CŀŎŜōƻƻƪ tŀƎŜΦ tƭŜŀǎŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ άCƻǊǘ 

CǊŀƴŎŜǎ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎέ ǇŀƎŜ ŦƻǊ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƘŀǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ wŀƛƴȅ [ŀƪŜ {ǉǳŀǊŜ ǇŀƎŜΦ 
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tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǊŜŀǎƻƴǎ 

ƻŦ ƴŜŎŜǎǎƛǘȅΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ŀƭǘŜǊŀǝƻƴǎ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦŜŜǎΦ  

w9C¦b5 hw ¢w!b{C9w 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊŀōƭŜΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜŦǳƴŘŀōƭŜΣ ōǳǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ 

ƛƴŎǳǊ ŀ Ϸмл ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŎƘŀǊƎŜΦ  CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a95L/![ 9·9at¢Lhb 

! ƳƻƴǘƘƭȅ ƻǊ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ Ƴŀȅ ōŜ Ǉǳǘ ƻƴ ƘƻƭŘ ŦƻǊ ŀ ǾŀƭƛŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ǊŜŀǎƻƴΦ  

LŦ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜȄŎŜǇǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ  tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ŀ ǾŀƭƛŘ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ƴƻǘŜ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ  hƴƭȅ ƻƴŜ ŜȄŜƳǇǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǇŜǊ 

ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǘŜǊƳΦ  9ȄǇƛǊŜŘ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŜƭƛƎƛōƭŜΦ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lb¢9ww¦t¢Lhb hC {9w±L/9 

aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ǇƻǎǘǇƻƴŜΣ ŎŀƴŎŜƭΣ ƻǊ ŎƻƳōƛƴŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘ 

ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΣ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ  /ƭŀǎǎ ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ƻũŜǊŜŘ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ 

ŎƻƳŜ ŬǊǎǘ ǎŜǊǾŜ ōŀǎƛǎΦ  

{ǘǳŘŜƴǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ му Ƴǳǎǘ ōǊƛƴƎ ǇǊƻƻŦ ƻŦ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴΦ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ мо ŀǊŜ ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ŎŀǊŘƛƻ ŀƴŘ ǿŜƛƎƘǘ ǊƻƻƳǎΦ 

a9a.9w{ILt{ Lb/[¦59ΦΦΦ 
¦ƴƭƛƳƛǘŜŘ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ǊƻƻƳΣ ǎǉǳŀǎƘ 

ŎƻǳǊǘǎΣ ŀƴŘ ǇƻƻƭΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ƳŜƳōŜǊǎ Ŏŀƴ 

ŀŎŎŜǎǎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  ¢ƘŜǎŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ  ¸ƻƎŀΣ ¢ŀƛ /ƘƛΣ tƛŎƪƭŜōŀƭƭΣ 

tǳōƭƛŎ {ƪŀǘŜǎΣ ŀƴŘ {ƘƛƴƴȅΦ  
 

 

 

 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƘŀǾŜ 

ƭƛƳƛǘŜŘ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘΦ  CƻǊ ǘƘŜǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ 

ǿŜ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŜŀǊƭȅΣ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ 

ƎǳŀǊŀƴǘŜŜ ȅƻǳǊ ǎǇƻǘΦ 
 

aŜƳōŜǊ hƴƭȅ !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ CƛǘƴŜǎǎ /ŜƴǘǊŜ 

¢ǳŜǎŘŀȅǎ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ŦǊƻƳ сΥллŀƳ-

уΥллŀƳΦ 
 

 

 

 

tǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ 

ǎǘŀũ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ  

/ƘƛƭŘ όр ŀƴŘ ƻƭŘŜǊύ   

!ƴƴǳŀƭ   ϷууΦмр  

5ŀȅ tŀǎǎ - р 5ŀȅǎ ϷнлΦлр  

5ŀƛƭȅ   ϷпΦпр  

CŀƳƛƭȅ ό!ƴƴǳŀƭύ   

!Řǳƭǘ   ϷрруΦму  

{ǇƻǳǎŜ   ϷпсрΦлр  

{ǘǳŘŜƴǘ   ϷнофΦмс  

/ƘƛƭŘ   ϷтпΦнф  

[ƻŎƪŜǊ wŜƴǘŀƭ   

о ƳƻƴǘƘǎ   ϷосΦмр  

с ƳƻƴǘƘǎ   ϷроΦлл  

!ƴƴǳŀƭ   ϷтфΦсф  

!Řǳƭǘ όму ŀƴŘ ƻƭŘŜǊύ   

!ƴƴǳŀƭ   ϷрруΦму  

с-ƳƻƴǘƘ   ϷоснΦуо  

о-ƳƻƴǘƘ   ϷмфсΦсп  

aƻƴǘƘƭȅ   ϷурΦлф  

5ŀȅ tŀǎǎ - мл 5ŀȅǎ ϷтлΦфо  

5ŀȅ tŀǎǎ - р 5ŀȅǎ ϷорΦпп  

5ŀƛƭȅ   ϷтΦуу  

aƻƴǘƘƭȅ tŀȅƳŜƴǘ tƭŀƴ 

!ƴƴǳŀƭ   ϷпсΦрм  

с-ƳƻƴǘƘ   ϷслΦпт  

{ǘǳŘŜƴǘ όмо ŀƴŘ ƻƭŘŜǊύ 

!ƴƴǳŀƭ   ϷнттΦпл  

с-ƳƻƴǘƘ   ϷмутΦрл  

о-ƳƻƴǘƘ   ϷмллΦрр  

aƻƴǘƘƭȅ   ϷруΦфл  

5ŀȅ tŀǎǎτмл 5ŀȅǎ ϷруΦлр 

5ŀȅ tŀǎǎ - р 5ŀȅǎ ϷнфΦлр  

5ŀƛƭȅ   ϷсΦпр  

aƻƴǘƘƭȅ tŀȅƳŜƴǘ tƭŀƴ 

!ƴƴǳŀƭ   ϷноΦмм  

с-ƳƻƴǘƘ   ϷомΦнр  

{ŜƴƛƻǊ όрр ŀƴŘ ƻƭŘŜǊύ   

!ƴƴǳŀƭ   ϷпнсΦнп  

с-ƳƻƴǘƘ   ϷнттΦнн  

о-ƳƻƴǘƘ   ϷмрлΦлф  

aƻƴǘƘƭȅ   ϷсрΦлр  

5ŀȅ tŀǎǎ - мл 5ŀȅǎ ϷррΦлл  

5ŀȅ tŀǎǎ - р 5ŀȅǎ ϷнтΦпу  

5ŀƛƭȅ   ϷсΦоо  

aƻƴǘƘƭȅ tŀȅƳŜƴǘ tƭŀƴ 

!ƴƴǳŀƭ   ϷорΦрн  

с-ƳƻƴǘƘ   ϷпсΦнл  

a9a.9w{ILt w!¢9{ όaŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜύ  
όǇƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ I{¢ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ŀƭƭ ǊŀǘŜǎύ   
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Aquatic Programming 

   

 

 

 

Pool Admission Requirements 

{ǿƛƳ /ƻƳǇŜǘŜƴŎȅ ¢Ŝǎǘ - /ǊƛǘŜǊƛŀ 

¶ !ƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ŀƎŜΣ Ƴŀȅ ōŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǎǿƛƳ ǘŜǎǘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛŦ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǎŀŦŜƭȅ ŜƴǘŜǊ 
ǘƘŜ ŘŜŜǇ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻƻƭΣ ŀƴŘ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ŀ ǇŀǊŜƴǘκƎǳŀǊŘƛŀƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴΦ 

 

¶ ¢ƘŜ ǎǿƛƳ ǘŜǎǘ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ŦǊƻƴǘ ǎǿƛƳ ƻŦ н ǿƛŘǘƘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻƻƭΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘǊŜŀŘƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ м ƳƛƴǳǘŜΦ 
 

¶ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ǎǿƛƳΣ ǘƘŜ ƭƛŦŜƎǳŀǊŘ Ƴǳǎǘ ǎŜŜ ŀƴ ŀǧŜƳǇǘ ŀǘ ƻǾŜǊ ŀǊƳ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜŀǊ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ ōƻŘȅ 
ǇƻǎƛǝƻƴΦ  ¢ƘŜ ǎǿƛƳ Ƴǳǎǘ ōŜ ǳƴƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƻǳŎƘƛƴƎ ōƻǧƻƳΦ 

 

¶  ²ƘƛƭŜ ǘǊŜŀŘƛƴƎ ǿŀǘŜǊΣ ǘƘŜ ƭƛŦŜƎǳŀǊŘ Ƴǳǎǘ ǎŜŜ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ǾŜǊǝŎŀƭ ōƻŘȅ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀŘ 
ŀōƻǾŜ ǿŀǘŜǊΣ ǿƘƛƭŜ ǎǘŀȅƛƴƎ ƛƴ ƻƴŜ ǇƭŀŎŜΦ 

 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜŀǊƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƅƻǘŀǝƻƴ ŘŜǾƛŎŜǎ όǿŀǘŜǊ ǿƛƴƎǎΣ ƭƛŦŜ ƧŀŎƪŜǘǎΣ ŜǘŎΦύ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜŜǇ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ с Ƴǳǎǘ ōŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ŀƴŘ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ - ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ - ōȅ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǿƘƻ ƛǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мн 
ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ  ¢ƘŜȅ Ƴǳǎǘ ǊŜƳŀƛƴ ǿƛǘƘƛƴ ǊŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ ¢ƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ 
ǎǿƛƳƳŜǊΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ ǘǿƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇŜǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΦ 

 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ с - ф ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ {ǿƛƳ /ƻƳǇŜǘŜƴŎȅ ¢Ŝǎǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ŀƴŘ 
ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ - ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ - ōȅ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǿƘƻ ƛǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мн ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ  ¢ƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ 
ǎǿƛƳƳŜǊΦ  CƻǊ ǘƘƛǎ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ ŦƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇŜǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΣ ƻǊ у ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ƭƛŦŜ ƧŀŎƪŜǘǎΦ 

 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ с - ф ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜ {ǿƛƳ /ƻƳǇŜǘŜƴŎȅ ¢Ŝǎǘ ŀǊŜ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ ǎǿƛƳ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻƻƭΣ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ƻǾŜǊǎŜŜǎ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉƻƻƭ ǾƛŜǿƛƴƎ ƎŀƭƭŜǊȅ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ 

¸ƻǳŬǘ 

{ŜƭŦ-ŘƛǊŜŎǘŜŘΣ ƛƴ-ǿŀǘŜǊ ŦƛǘƴŜǎǎΦ  ¢ƘŜ Ǉƻƻƭ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƴȅ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 

ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀǉǳŀǘƛŎ ŦƛǘƴŜǎǎ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΦ  tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ŀŎǘƛǾƛǘȅƛǎ ǎŜƭŦ

-ŘƛǊŜŎǘŜŘΣ ŀƴŘ ƛǎ ƴƻǘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ōȅ ŀƴ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊΦ 

[ŜƴƎǘƘǎκ[ŀƴŜ 

{ǿƛƳ 
[ŀƴŜǎ ŀǊŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ƭŀǇκƭŜƴƎǘƘ ǎǿƛƳƳƛƴƎ όмоҌύΦ 

¢ƻƻƴƛŜ {ǿƛƳ 
DŜƴŜǊŀƭ ǇǳōƭƛŎ ǎǿƛƳ - ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗ  tƻƻƭ ǘƻȅǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ƛŦ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘΦ  .ǳƻȅ ƭƛƴŜ 

ŘƛǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ǎƘŀƭƭƻǿ ŜƴŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘŜŜǇ ŜƴŘΦ  ! ǘƻƻƴƛŜ ƛǎ ǇŀƛŘ ōȅ ŜŀŎƘ ǎǿƛƳƳŜǊΦ 

CŀƳƛƭȅ {ǿƛƳ 

! ǇǳōƭƛŎ ǎǿƛƳ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΗ  /ƘƛƭŘǊŜƴ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ŀ ǇŀǊŜƴǘκƎǳŀǊŘƛŀƴΣ ǿƘƻ Ƴǳǎǘ 

ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΦ  tƻƻƭ ǘƻȅǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ƛŦ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘΦ  .ǳƻȅ ƭƛƴŜ ŘƛǾƛŘŜǎ 

ǘƘŜ ǎƘŀƭƭƻǿ ŜƴŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘŜŜǇ ŜƴŘΦ  hƴƭȅ ŀŘǳƭǘǎ ŀǊŜ ŎƘŀǊƎŜŘ Řŀƛƭȅ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴΦ 

 

{ǇƭŀǎƘ ϧ tƭŀȅ 
b9²Η hǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ōŀōƛŜǎ ŀƴŘ ǘƻŘŘƭŜǊǎΗ tŀǊŜƴǘǎ ǘŜŀŎƘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ 

ŀƴ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ƭŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉƻƻƭ ŘŜŎƪ 
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bƻǝŎŜΥ .ƛ-²ŜŜƪƭȅ tƻƻƭ {ŎƘŜŘǳƭŜǎ 

²Ŝ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ȅƻǳǊ ǇŀǝŜƴŎŜ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀǎ ǿŜ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎǘŀŶƴƎ 
ǎƘƻǊǘŀƎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ aŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘ /ŜƴǘǊŜΦ ¢ƻ ŜƴǎǳǊŜ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎŀŦŜ ŀƴŘ 
ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŀǉǳŀǝŎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ Ǉƻƻƭ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ƻƴ ŀ ōƛ-ǿŜŜƪƭȅ ōŀǎƛǎ 

ǳƴǝƭ ŦǳǊǘƘŜǊ ƴƻǝŎŜΦ 

{ŎƘŜŘǳƭŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ CŀŎŜōƻƻƪ 
ǇŀƎŜΣ ǇƻǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀκǎǇƻǊǘǎŎŜƴǘǊŜΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǎ ǿŜ ǿƻǊƪ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ƻǳǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

{ƻΣ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀ ƭƛŦŜƎǳŀǊŘΚΚ 

²ŜƭƭΣ ǿŜΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΗ 

!ǎ ǿŜ ŜȄǇŀƴŘ ƻǳǊ ŀǉǳŀǝŎǎ ǘŜŀƳΣ ǿŜ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƭƛŦŜƎǳŀǊŘΦ    

¢ƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƎǳŀǊŘΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ 

ǇǊƻŎŜǎǎΦ  ²ŜΩŘ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇǊƻŎŜǎǎ 

ŀƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ  

улт-нтп-прсм Ȅ мтнл 

Aquatic Programming 
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Swim Lessons 

               
! ƴŜǿ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ƭŜǎǎƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ WŀƴǳŀǊȅ нлнр 
{ǿƛƳƳŜǊ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ŘƛǎŎǊŜǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ǎǿƛƳ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎΦ  
{ǿƛƳƳŜǊǎ Ƴŀȅ ōŜ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƭŜǾŜƭ ŀǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ 

 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴŬǊƳ ǿƛǘƘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ !ǉǳŀǝŎǎ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ŀǘ ǘƘŜ aŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴǎǳǊŜ ǿƘƛŎƘ  

ƭŜǾŜƭ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŦƻǊΦ όулт-нтп-прсм Ȅ мтнлύ 

xEéEx ÉufxxÉ 
ÂċƖĲŰƣНѼНÑŸƣНΝ ?ĲƚŔŊŰĲĬНŉŸƖНƣőĲНΠНƣŸНΝΞ-ůŸŰƣő-ŸũĬНƣŸНũĲċƖŰНƣŸНĲŰŢŸǃНƣőĲНƽċƣĲƖНƽŔƣőНƣőĲНƓċƖĲŰƣЮ 

ÂċƖĲŰƣНѼНÑŸƣНΞ ?ĲƚŔŊŰĲĬНŉŸƖНƣőĲНΝΞНƣŸНΞΠ-ůŸŰƣő-ŸũĬНƣŸНũĲċƖŰНƣŸНĲŰŢŸǃНƣőĲНƽċƣĲƖНƽŔƣőНƣőĲНƓċƖĲŰƣЮ 

ÂċƖĲŰƣНѼНÑŸƣНΟ ?ĲƚŔŊŰĲĬНŉŸƖНƣőĲНΞНƣŸНΟ-ǃĲċƖ-ŸũĬНƣŸНũĲċƖŰНƣŸНĲŰŢŸǃНƣőĲНƽċƣĲƖНƽŔƣőНƣőĲНƓċƖĲŰƣЮ 

ŊĲƚН ΟНƣŸНΡНòĲċƖƚ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũНΝ 
НÑőĲƚĲНƓƖĲƚĦőŸŸũĲƖƚНƽŔũũНőċƻĲНŉƨŰНũĲċƖŰŔŰŊНƣŸНŊĲƣНŔŰНċŰĬНŸƨƣНŸŉНƣőĲНƽċƣĲƖЮНìĲќũũНőĲũƓНƣőĲůНŢƨůƓНŔŰƣŸНĦőĲƚƣНĬĲĲƓНƽċƣĲƖЮН
ÑőĲǃќũũНũĲċƖŰНǰŸċƣƚНċŰĬНŊũŔĬĲНŸŰНƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťЯНċŰĬНƣŸНŊĲƣНƣőĲŔƖНŉċĦĲНƽĲƣНċŰĬНĤũŸƽНĤƨĤĤũĲƚНƨŰĬĲƖƽċƣĲƖЮ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũНΞ 
ÑőĲƚĲНƓƖĲƚĦőŸŸũĲƖƚНũĲċƖŰНƣŸНŢƨůƓНŔŰƣŸНĦőĲƚƣНĬĲĲƓНƽċƣĲƖНĤǃНƣőĲůƚĲũƻĲƚЯНċŰĬНŊĲƣНŔŰНċŰĬНŊĲƣНŸƨƣНƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣЮН
ÑőĲǃќũũНƚƨĤůĲƖŊĲНċŰĬНĲǂőċũĲНƨŰĬĲƖƽċƣĲƖЮНìőŔũĲНƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣНƣőĲǃќũũНŊũŔĬĲНŸŰНƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťЮ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũНΟ 
ÑőĲƚĲНǃŸƨŰŊƚƣĲƖƚНƽŔũũНƣƖǃНĤŸƣőНŢƨůƓŔŰŊНċŰĬНċНƚŔĬĲƽċǃƚНĲŰƣƖǃНŔŰƣŸНĬĲĲƓНƽċƣĲƖНƽőŔũĲНƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣЮНÑőĲǃќũũНƖĲĦŸƻĲƖН
ŸĤŢĲĦƣƚНŉƖŸůНƣőĲНĤŸƣƣŸůНŔŰНƽċŔƚƣ-ĬĲĲƓНƽċƣĲƖЮНÑőĲǃќũũНĦŸŰƣŔŰƨĲНƣŸНƽŸƖťНŸŰНťŔĦťŔŰŊНċŰĬНŊũŔĬŔŰŊНƣőƖŸƨŊőНƣőĲНƽċƣĲƖНŸŰНƣőĲŔƖН
ŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťЮ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũНΠ 
ĬƻċŰĦĲĬНƓƖĲƚĦőŸŸũĲƖƚНƽŔũũНũĲċƖŰНƣŸНĬŸНƚŸũŸНŢƨůƓƚНŔŰƣŸНĬĲĲƓĲƖНƽċƣĲƖНƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣНċŰĬНŊĲƣНŸƨƣНĤǃНƣőĲůƚĲũƻĲƚЮН
ÑőĲǃќũũНĬŸНƚŔĬĲƽċǃƚНĲŰƣƖŔĲƚНċŰĬНŸƓĲŰНƣőĲŔƖНĲǃĲƚНƨŰĬĲƖƽċƣĲƖЮНÑőĲǃќũũНůċƚƣĲƖНċНƚőŸƖƣНыΡНůьНƚƽŔůНŸŰНƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣНƽĲċƖŔŰŊНċН
ũŔŉĲŢċĦťĲƣНċŰĬНŊũŔĬŔŰŊНċŰĬНťŔĦťŔŰŊНŸŰНƣőĲŔƖНƚŔĬĲЮ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũНΡ 
ÑőĲƚĲНǃŸƨŰŊƚƣĲƖƚНŊĲƣНůŸƖĲНċĬƻĲŰƣƨƖĲƚŸůĲНƽŔƣőНċНŉŸƖƽċƖĬНƖŸũũНĲŰƣƖǃНƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣНċŰĬНƣƖĲċĬŔŰŊНƽċƣĲƖНŉŸƖНΝΜНƚĲĦЮН
ÑőĲǃќũũНƽŸƖťНŸŰНŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťНĦƖċƽũНƚƽŔůƚНŉŸƖНΡНůНƨŰċƚƚŔƚƣĲĬЮ 

ŊĲƚН ΡНƣŸНΝΞНòĲċƖƚ 

ÉƽŔůůĲƖНΝ 
ÑőĲƚĲНĤĲŊŔŰŰĲƖƚНƽŔũũНĤĲĦŸůĲНĦŸůŉŸƖƣċĤũĲНŢƨůƓŔŰŊНŔŰƣŸНƽċƣĲƖНƽŔƣőНċŰĬНƽŔƣőŸƨƣНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣЮНÑőĲǃќũũНũĲċƖŰНƣŸНŸƓĲŰНƣőĲŔƖН
ĲǃĲƚЯНĲǂőċũĲНċŰĬНőŸũĬНƣőĲŔƖНĤƖĲċƣőНƨŰĬĲƖƽċƣĲƖЮНÑőĲǃќũũНƽŸƖťНŸŰНǰŸċƣƚЯНŊũŔĬĲƚНċŰĬНťŔĦťŔŰŊНƣőƖŸƨŊőНƣőĲНƽċƣĲƖНŸŰНƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣН
ċŰĬНĤċĦťЮ 

ÉƽŔůůĲƖНΞ 
ÑőĲƚĲНċĬƻċŰĦĲĬНĤĲŊŔŰŰĲƖƚНƽŔũũНŢƨůƓНŔŰƣŸНĬĲĲƓĲƖНƽċƣĲƖЯНċŰĬНũĲċƖŰНƣŸНĤĲНĦŸůŉŸƖƣċĤũĲНŉċũũŔŰŊНƚŔĬĲƽċǃƚНŔŰƣŸНƣőĲНƽċƣĲƖН
ƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣЮНÑőĲǃќũũНĤĲНċĤũĲНƣŸНƚƨƓƓŸƖƣНƣőĲůƚĲũƻĲƚНċƣНƣőĲНƚƨƖŉċĦĲНƽŔƣőŸƨƣНċŰНċŔĬЯНũĲċƖŰНƽőŔƓНťŔĦťЯНƚƽŔůНΝΜНůНŸŰН
ƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťЯНċŰĬНĤĲНŔŰƣƖŸĬƨĦĲĬНƣŸНǰƨƣƣĲƖНťŔĦťНŔŰƣĲƖƻċũНƣƖċŔŰŔŰŊНыΠНǂНΡНůьЮ 

ÉƽŔůůĲƖНΟ 
ÑőĲƚĲНŢƨŰŔŸƖНƚƽŔůůĲƖƚНƽŔũũНĬŔƻĲЯНĬŸНŔŰ-ƽċƣĲƖНŉƖŸŰƣНƚŸůĲƖƚċƨũƣƚЯНċŰĬНőċŰĬƚƣċŰĬƚЮНÑőĲǃќũũНƽŸƖťНŸŰНΝΡНůНŸŉНŉƖŸŰƣНĦƖċƽũЯН
ĤċĦťНĦƖċƽũНċŰĬНΝΜНůНŸŉНƽőŔƓНťŔĦťЮН[ũƨƣƣĲƖНťŔĦťНŔŰƣĲƖƻċũНƣƖċŔŰŔŰŊНŔŰĦƖĲċƚĲƚНƣŸНΠНǂНΝΡНůЮ 

ÉƽŔůůĲƖНΠ 
ÑőĲƚĲНŔŰƣĲƖůĲĬŔċƣĲНƚƽŔůůĲƖƚНƽŔũũНƚƽŔůНΡНůНƨŰĬĲƖƽċƣĲƖНċŰĬНũĲŰŊƣőƚНŸŉНŉƖŸŰƣЯНĤċĦťНĦƖċƽũЯНƽőŔƓНťŔĦťЯНċŰĬНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲН
ċƖůƚНƽŔƣőНĤƖĲċƣőŔŰŊЮННÑőĲǃќũũНĦċƓНŔƣНċũũНŸǭНƽŔƣőНŉƖŸŰƣНĦƖċƽũНƚƓƖŔŰƣƚНŸƻĲƖНΞΡНůНċŰĬНΠНǂНΞΡНůНŉƖŸŰƣНŸƖНĤċĦťНĦƖċƽũНŔŰƣĲƖƻċũН
ƣƖċŔŰŔŰŊЮ 

ÉƽŔůůĲƖНΡ 
ÑőĲƚĲНƚƽŔůůĲƖƚНƽŔũũНůċƚƣĲƖНƚőċũũŸƽНĬŔƻĲƚЯНĦċŰŰŸŰĤċũũНĲŰƣƖŔĲƚЯНĲŊŊĤĲċƣĲƖНťŔĦťƚЯНċŰĬНŔŰ-ƽċƣĲƖНĤċĦťƽċƖĬНƚŸůĲƖƚċƨũƣƚЮН
ÑőĲǃќũũНƖĲǯŰĲНƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťНĦƖċƽũНŸƻĲƖНΡΜНůНƚƽŔůƚНŸŉНĲċĦőЯНċŰĬНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲНŸƻĲƖНΞΡНůЮНÑőĲŰНƣőĲǃќũũНƓŔĦťНƨƓНƣőĲН
ƓċĦĲНŔŰНΞΡНůНƚƓƖŔŰƣƚНċŰĬНƣƽŸНŔŰƣĲƖƻċũНƣƖċŔŰŔŰŊНĤŸƨƣƚаНΠНǂНΡΜНůНŉƖŸŰƣНŸƖНĤċĦťНĦƖċƽũбНċŰĬНΠНǂНΝΡНůНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲЮ 

ÉƽŔůůĲƖНΣ 
ÑőĲƚĲНċĬƻċŰĦĲĬНƚƽŔůůĲƖƚНƽŔũНĬĲƻĲũŸƓНċƕƨċƣŔĦНƚťŔũũƚНŔŰĦũƨĬŔŰŊНƚƣƖŔĬĲНĲŰƣƖŔĲƚЯНĦŸůƓċĦƣНŢƨůƓƚНċŰĬНũŔŉĲƚċƻŔŰŊНťŔĦťƚНũŔťĲН
ĲŊŊĤĲċƣĲƖНċŰĬНƚĦŔƚƚŸƖНťŔĦťЮНÑőĲǃќũũНĬĲƻĲũŸƓНƚƣƖĲŰŊƣőНċŰĬНƓŸƽĲƖНŔŰНőĲċĬ-ƨƓНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲНƚƓƖŔŰƣƚНŸƻĲƖНΞΡНůЮНÑőĲǃќũũНĲċƚŔũǃН

ÅŸŸťŔĲ 
ÉƽŔůůĲƖƚНĦŸŰƣŔŰƨĲНƚƣƖŸťĲНĬĲƻĲũŸƓůĲŰƣНƽŔƣőНΡΜНůНƚƽŔůƚНŸŉНŉƖŸŰƣНĦƖċƽũЯНĤċĦťНĦƖċƽũНċŰĬНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲЮНxŔŉĲƚċƻŔŰŊНƚƓŸƖƣН
ƚťŔũũƚНŔŰĦũƨĬĲНċНΞΡНůНŸĤƚƣċĦũĲНƚƽŔůНċŰĬНΝΡНůНŸĤŢĲĦƣНĦċƖƖǃЮН[ŔƖƚƣНċŔĬНŉŸĦƨƚĲƚНŸŰНċƚƚĲƚƚůĲŰƣНŸŉНĦŸŰƚĦŔŸƨƚНƻŔĦƣŔůƚЯНĦŸŰр
ƣċĦƣŔŰŊНE~ÉЯНċŰĬНƣƖĲċƣůĲŰƣНŉŸƖНĤũĲĲĬŔŰŊЮН[ŔƣŰĲƚƚНŔůƓƖŸƻĲƚНŔŰНΟΡΜНůНƽŸƖťŸƨƣƚНċŰĬНΝΜΜНůНƣŔůĲĬНƚƽŔůƚЮ 



{ǿƛƳƳƛƴƎ [Ŝǎǎƻƴǎ {ŎƘŜŘǳƭŜ 

W!b¦!w¸ 

{ǳƴŘŀȅ [ŜǎǎƻƴǎΥ WŀƴǳŀǊȅ мнς aŀǊŎƘ но όƴƻ ƭŜǎǎƻƴǎ aŀǊŎƘ фύ 

¢ǳŜǎŘŀȅ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ [ŜǎǎƻƴǎΥ  WŀƴǳŀǊȅ тτWŀƴǳŀǊȅ ол όtǊƛǾŀǘŜ [Ŝǎǎƻƴǎύ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ [ŜǎǎƻƴǎΥ WŀƴǳŀǊȅ фτ CŜōǊǳŀǊȅ нт 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ WŀƴǳŀǊȅ [Ŝǎǎƻƴǎ ƻǇŜƴǎ ƻƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ олǘƘ ŀǘ млΥлл !a 
  

C9.w¦!w¸ 

¢ǳŜǎŘŀȅ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ [ŜǎǎƻƴǎΥ CŜōǊǳŀǊȅ п ςнт 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ CŜōǊǳŀǊȅ [Ŝǎǎƻƴǎ ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ WŀƴǳŀǊȅ моǘƘ ŀǘ млΥлл !a 
 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǿŀƛǘƭƛǎǘŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Cŀƭƭ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ƭŜǎǎƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǇǊƛƻǊ  

ǘƻ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻǇŜƴƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜ 
 

 wŜƎƛǎǘŜǊ ƻƴƭƛƴŜ Ϫ ŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀκǎǇƻǊǘǎŎŜƴǘǊŜ 

   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                 - ф -  

   

 

 

 

   ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

   

 

 

 

Swimming Lessons 



   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                 - мл -  

   

 

 

 

   ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

онл tƻǊǘŀƎŜ !ǾŜƴǳŜ 



   

 

 

 

    ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

   

 

 

 

      Memorial Sports Centre Registered Programs 

   

 

 

 

Memorial Sports Centre Drop-In Programs 
Youth Zone 

Wƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ aŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜ !ǳŘƛǘƻǊƛǳƳ ŘǳǊƛƴƎ ǎŜƭŜŎǘ IƻŎƪŜȅ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘǎ ŀƴŘ [ŀƪŜǊǎ DŀƳŜǎΦ 

5ǊƻǇ-ƛƴ !ŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ¢ŀōƭŜ ¢ŜƴƴƛǎΣ .ƻŀǊŘ DŀƳŜǎΣ bƛƴǘŜƴŘƻ {ǿƛǘŎƘ DŀƳŜǎΣ /ǊŀƊǎΣ DŀƳŜǎΣ ŀƴŘ ahw9Η 

hǳǊ ¸ƻǳǘƘ [ƻǳƴƎŜ ƛǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ōȅ ƻǳǊ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŜ [ŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ 
ȅƻǳǘƘ ŀƎŜǎ с-мн ȅŜŀǊǎ ǘƻ ƘŀƴƎƻǳǘΣ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƎŀƳŜǎΦ 

¸ƻǳǘƘ [ƻǳƴƎŜ ƛǎ Cw99 ŦƻǊ ŀƭƭ ŀǧŜƴŘƛƴƎΦ 

   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                 - мм -  



   

 

 

 

    ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

   

 

 

 

      Memorial Sports Centre Drop-In Programs 

Yoga & Tai Chi 

¸ƻƎŀ ŀƴŘ ¢ŀƛ /Ƙƛ ŀǊŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ aŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜΗ 

/ƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ-ŎƻƳŜ-ŬǊǎǘ-ǎŜǊǾŜ ōŀǎƛǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ ŘǊƻǇ-ƛƴ ƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦŜŜǎΗ 

¢ŀƛ /Ƙƛ 

{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ сǘƘ 

aƻƴŘŀȅ ϧ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

мΥмр ta - нΥлл ta 

¸ƻƎŀ 

{ǘŀǊǝƴƎ WŀƴǳŀǊȅ сǘƘ 

aƻƴŘŀȅ ϧ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

мнΥмр ta - мΥлл ta 

Indoor Pickleball 
LƴŘƻƻǊ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ǊŜǘǳǊƴǎ ǘƻ ǘƘŜ aŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜΗ 

5ǊƻǇ-ƛƴ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ϷоΦллΗ 

Cw99 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ [ƛōǊŀǊȅ 

{ǇŜŎƛŀƭ hƭȅƳǇƛŎǎ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 

WŀƴǳŀǊȅ ф -  aŀǊŎƘ нт 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ 

пΥлл-сΥол ta 

aƻǊƴƛƴƎ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 

WŀƴǳŀǊȅ ф -  aŀǊŎƘ нт 

aƻƴŘŀȅ - ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

фΥол !a - ммΥол !a 

   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                 - мн -  

Squash 

¢ƘŜ aŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ƘƻƳŜ ǘƻ ǘǿƻ  

b9²[¸ w9bh±!¢95 {ǉǳŀǎƘ /ƻǳǊǘǎΗ 

{ǉǳŀǎƘ ŎƻǳǊǘǎ ŀǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ Řŀƛƭȅ ŘǊƻǇ-ƛƴ ŦŜŜǎ 

ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ōƻƻƪŜŘ н-Řŀȅǎ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΗ 

wŀŎǉǳŜǘǎΣ ōŀƭƭǎΣ ŀƴŘ ƎƻƎƎƭŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǳǎŜΣ ŦƻǊ 

Cw99Σ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪΦ 



   

 

 

    

 

   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                - мо -  

   

 

 

 

    ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

   

 

 

 

      Skating 

 

{ƪŀǝƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ŀǊŜ ǇƻǎǘŜŘ 9ǾŜǊȅ н ²ŜŜƪǎ 

ƛƴ ǘƘŜ aŜƳƻǊƛŀƭ {ǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜ ƭƻōōȅ ŀƴŘ ƻƴ ƻǳǊ  

CŀŎŜōƻƻƪ tŀƎŜ Ϫ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ 



   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                - мп -  

   

 

 

 

    ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

   

 

 

 

      Program Feedback Form 

[Ŝǘ ¦ǎ Yƴƻǿ Iƻǿ ²Ŝ !ǊŜ 5ƻƛƴƎΗ 

tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ {ǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŜ 

¢ŜŀƳ ŀƴŘ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻũŜǊƛƴƎǎΦ 

ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀκŦƻǊƳǎκǊŜŎŀƴŘŎǳƭǘǳǊŜŜǾŀƭǳŀǝƻƴ 

   

 

 

 

      Family Frost Festival 



онл tƻǊǘŀƎŜ !ǾŜƴǳŜ 

   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                - мр -  

   

 

 

 

    ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

   

 

 

 

      Fort Frances Museum & Cultural Centre 
aǳǎŜǳƳ IƻǳǊǎ 

aƻƴŘŀȅ ǘƻ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ϧ CǊƛŘŀȅΥ ммΥлл !a ς пΥлл ta 
¢ƘǳǊǎŘŀȅΥ мнΥлл ta ς уΥлл ta 

 

{ǇŜŎƛŀƭ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΗ 9ŀŎƘ ƳƻƴǘƘΣ ǿŜΩƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀƴ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ ƻōƧŜŎǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ŦƻǊ ƻƴŜ Řŀȅ 
ƻƴƭȅΦ 5ƻƴΩǘ Ƴƛǎǎ ƛǘΗ 

!ŘƳƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ōȅ ŘƻƴŀǝƻƴΦ ¸ƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ǇǊŜǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƭƻŎŀƭ ƘƛǎǘƻǊȅΦ 

IŜǊƛǘŀƎŜ {ƛǘŜǎ όIŀƭƭŜǧ ŀƴŘ [ƻƻƪƻǳǘ ¢ƻǿŜǊύΥ /ƭƻǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΦ 
 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳǎ LƴŎƭǳŘŜΥ 
 

t5 5ŀȅ tǊƻƎǊŀƳτWŀƴǳŀǊȅ нфǘƘ 
.ŜŜǊ ¢ŀǎǝƴƎ ŀƴŘ IƛǎǘƻǊȅ 9ǾŜƴƛƴƎ όƊΦ [ƻŎŀƭ .ǊŜǿŜǊȅύ 

LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ !Ǌǘ aŀƪƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
 

{ǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎ ŀŘŘƛǝƻƴǎ ǘƻ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎŎƘŜŘǳƭŜΗ CƻǊ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǳǇŘŀǘŜǎΣ Ǿƛǎƛǘ 
ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ aǳǎŜǳƳ ϧ /ǳƭǘǳǊŀƭ /ŜƴǘǊŜΦ 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ 

²ŜΩǾŜ ǳǇŘŀǘŜŘ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǾŀƭǳŜΗ Wƻƛƴ ǳǎ ŀǎ ŀƴ !ŘǳƭǘΣ {ŜƴƛƻǊΣ ¸ƻǳǘƘΣ ƻǊ 
CŀƳƛƭȅ aŜƳōŜǊ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜǎŜ ōŜƴŜŬǘǎΥ 

¶ CǊŜŜ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ǇŜŀƪ ǎŜŀǎƻƴ 
¶ hƴŜ ƎǳŜǎǘ Ǉŀǎǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊ 

¶ мл҈ ŘƛǎŎƻǳƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƎƛƊ ǎƘƻǇ όŜȄŎƭǳŘŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƛǘŜƳǎύ 

¶ 9ŀǊƭȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻƴ !ŎǝǾŜbŜǘ 
¶ CǊŜŜ ǳǎŜ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǊƻƻƳ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇǊƻƧŜŎǘǎ 

¶ нл ŦǊŜŜ ōƭŀŎƪ-ŀƴŘ-ǿƘƛǘŜ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜǎ 
¶ р ŘƛƎƛǘŀƭ ŎƻǇƛŜǎ όƴƻƴ-ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ǳǎŜ ƻƴƭȅύ 

 
²ŜΩǊŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǇŜǊƪǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ς ǎǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ ǳǇŘŀǘŜǎΗ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 

[ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ aǳǎŜǳƳ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΚ ²ŜΩǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǎŜŜƪƛƴƎ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΗ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ IƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΣ 9ȄƘƛōƛǘ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ²ǊƛǝƴƎ 

ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ǎǇŜŀƪƛƴƎΣ {ŜǿƛƴƎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ 

²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ǇǊŜŦŜǊ Ŏŀǎǳŀƭ ƻǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǊƻƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 
aǳǎŜǳƳΦ 

 
 

CŀŎŜōƻƻƪΥ ϪCƻǊǘCǊŀƴŎŜǎaǳǎŜǳƳ/ǳƭǘǳǊŀƭ/ŜƴǘǊŜ 
tƘƻƴŜΥ улт-нтп-тфум 



онл tƻǊǘŀƎŜ !ǾŜƴǳŜ 

   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                 - мс -  

   

 

 

 

    ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

   

 

 

 

      Seniors Centre Age 55+ 

¢ƘŜ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ {ŜƴƛƻǊǎ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ǾƛōǊŀƴǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƎŜ ррҌΦ ¸ƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎ Řƻƴŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǳǎ ŦǳƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ 

ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ŜȄǇŀƴŘ ƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 
  

²ƛǘƘ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ƭŀǎǝƴƎ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ƻŦ ǎŜƴƛƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
  

5ƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ƻǊ ōȅ Ƴŀƛƭ ǘƻ  
плм bŜƭǎƻƴ {ǘǊŜŜǘΣ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ hƴǘŀǊƛƻΣ tф! м.оΦ 

 
 
 

/ƘŜǉǳŜǎ ƳŀŘŜ ǇŀȅŀōƭŜ ǘƻ ά¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎέΦ  
tƭŜŀǎŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǘƘŜ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ {ŜƴƛƻǊǎ /ŜƴǘǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƳŜƳƻ ƭƛƴŜΦ 

  
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅΦ 

5!¢9 9±9b¢ ¢La9 

9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ !ΦaΦ ¸ƻƎŀ ϧ ¢ŀƛ /Ƙƛ όо /ƭŀǎǎŜǎύ фŀƳΣ  млŀƳΣ  ммŀΦƳΦ 

9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ tΦaΦ рлл /ŀǊŘǎ мнΥол  ǇΦƳΦ 

9ǾŜǊȅ  aƻƴŘŀȅ tΦaΦ /ŀƴŀǎǘŀ мнΥол ǇΦƳΦ 

9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ   tΦaΦ           [ŀŘƛŜǎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ сΥолτу  ǇΦƳΦ 

9ǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ !ΦaΦ [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ фΥолτмм ŀΦƳΦ 

9ǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ tΦaΦ {ƳŜŀǊ /ŀǊŘǎ мнΥол ǇΦƳΦ 

9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ !ΦaΦ ¸ƻƎŀ ϧ ¢ŀƛ /Ƙƛόо /ƭŀǎǎŜǎύ фŀƳΣ  млŀƳΣ ммŀƳ 

9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ tΦaΦ .ŜƎƛƴƴŜǊ .ǊƛŘƎŜ мнΥолǇƳ 

9ǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ !ΦaΦ ±hb 9ȄŜǊŎƛǎŜ фΥолŀƳ   млΥол ŀƳ 

9ǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ tΦaΦ /ǊƛōōŀƎŜ /ŀǊŘǎ мнΥол ǇƳ 

9ǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ tΦaΦ /ǊŀƊ ¢ƛƳŜ мǇΦƳΦ 

9ǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ !ΦaΦ [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ фΥол ŀΦƳΦ τмм ŀΦƳΦ 

9ǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ tΦaΦ .ƛƴƎƻ мΥолτоΥол ǇƳ 

9ǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ tΦaΦ .ǊƛŘƎŜ мнΥол ǇƳ 

aƻƴΦτCǊƛΦ .ƛƭƭƛŀǊŘǎ у ŀƳ τ п ǇƳ 

aƻƴΦτCǊƛ ²ƻǊƪǎƘƻǇ у ŀƳτп ǇƳ 



   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                 - мт -  

   

 

 

 

   ²ƛƴǘŜǊ нлнр 

онл tƻǊǘŀƎŜ !ǾŜƴǳŜ 


