
 

 ÑŸƽŰШŸŉШ[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШÅĲĦƖĲċƣŔŸŰШċŰĬШ9ƨũƣƨƖĲ 
ШШÂƖŸŊƖċůůŔŰŊШ]ƨŔĬĲ 
ШШsƨũǃШΝШ-ШƨŊƨƚƣШΟΝЯШΞΜΞΡ 
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²I!¢Ω{ Lb{L59Κ 
 

ìőċƣќƚШfŰƚŔĬĲеШШШШШШШ ШШШШШШΞ 

[ċĦŔũŔƣŔĲƚШċŰĬШ9ŸŰƣċĦƣШ ШШΟ 

[ŔŰĬШÖƚШŸŰШ[ċĦĲĤŸŸťШċŰĬШfŰƚƣċŊƖċů ШΠ 

ĬůŔƚƚŔŸŰШċŰĬШ~ĲůĤĲƖƚőŔƓ ШΡ 

ƕƨċƣŔĦƚШÂƖŸŊƖċůůŔŰŊ Σ-Τ 

ÉƽŔůШxĲƚƚŸŰƚ Υ-Φ 

~É9Ш?ċǃШ9ċůƓ ΝΜ 

ÉťċƣŔŰŊШѼШÉőŔŰŰǃШШ ΝΝ 

~ƨƚĲƨůШċŰĬШ9ƨũƣƨƖċũШ9ĲŰƣƖĲШ ΝΞШѼШΝΟ 

ÅċŔŰǃШxċťĲШÉƕƨċƖĲШ ΝΠШѼШΝΡ 

ÉĲŰŔŸƖƚШ9ĲŰƣƖĲ ΝΣ 

ÉƓŸƖƣƚШѼШÅĲĦƖĲċƣŔŸŰШŔŰШ[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШШШШШШШШШΝΥ 

uŔĬƚШÉƓŸƖƣШ ƓƓũŔĦċƣŔŸŰ ΝΦШѼШΞΜ 

ÉőŔŰŰǃШѼШÉťċƣŔŰŊШìċŔƻĲƖШ-ШƨŰĬĲƖШΝΥ ΞΝ 
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      Facilities and Contacts 

9ŸůůƨŰŔƣǃШÉĲƖƻŔĦĲƚШ?ŔƻŔƚŔŸŰ 

ÅĲĦƖĲċƣŔŸŰШċŰĬШ9ƨũƣƨƖĲШ~ċŰċŊĲƖ 

EũŔƚċШ~ĦxĲŸĬ 

ΥΜΤ-ΞΤΠ-ΠΡΣΝШǂШΝΤΝΤ 

ĲůĦũĲŸĬѻŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċ 
 

ÅĲĦƖĲċƣŔŸŰШċŰĬШ ƕƨċƣŔĦƚШÉƨƓĲƖƻŔƚŸƖ 

ÅŔċШ9ƨƣőĤĲƖƣƚŸŰ 

ΥΜΤ-ΞΤΠ-ΠΡΣΝШǂШΝΤΞΜ 

ƖĦƨƣőĤĲƖƣƚŸŰѻŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċ 
 

9ŸůůƨŰŔƣǃШÉĲƖƻŔĦĲƚШÅĲĦĲƓƣŔŸŰŔƚƣ 

~ĲũŔƚƚċШ7ĲũũƨǍ 

ΥΜΤ-ΞΤΠ-ΠΡΣΝШǂШΝΤΜΝ 

ůĤĲũũƨǍѻŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċ 
 

[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШ~ƨƚĲƨůШċŰĬШ 

9ƨũƣƨƖċũШ9ĲŰƣƖĲШ9ƨƖċƣŸƖ 

xŔƚċШcƨŊőĲƚ 

ΥΜΤ-ΞΤΠ-ΤΥΦΝШǂШΝΝΝΝ 

ũőƨŊőĲƚѻŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċ 
 

[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШÉĲŰŔŸƖШ9ĲŰƣƖĲ 

9ŔŰĬǃШ ŸĤũĲЯШéŸũƨŰƣĲĲƖШ~ċŰċŊĲƖ 

ΥΜΤ-ΞΤΠ-ΤΣΡΣ 

ĦŰŸĤũĲѻŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċ 

   

 

 

 

   {ǇǊƛƴƎ нлнр 

~ĲůŸƖŔċũШÉƓŸƖƣƚШ9ĲŰƣƖĲ 

ΤΠΜШÉĦŸƣƣШÉƣƖĲĲƣ 

[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚЯШ§ ЯШÂΦ ШΝcΥ 

ΥΜΤ-ΞΤΠ-ΠΡΣΝ 

ƽƽƽЮŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċоƚƓŸƖƣĦĲŰƣƖĲ 

~ŸŰĬċǃШ-Ш[ƖŔĬċǃаШШΣаΜΜШċůШƣŸШΝΜаΜΜШƓů 

ÉċƣƨƖĬċǃаШΥаΜΜШċůШƣŸШΝΜаΜΜШƓů 

ÉƨŰĬċǃаШШΥаΜΜШċůШƣŸШΥаΜΜШƓů 

ÉÑ ÑШcŸũŔĬċǃШcŸƨƖƚ 

¶ sƨũǃШΝƚƣуĦũŸƚĲĬ 

¶ ƨŊƨƚƣШΠƣőуĦũŸƚĲĬ 
 

[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШ~ƨƚĲƨůШċŰĬШ9ƨũƣƨƖċũШ9ĲŰƣƖĲ 

ΞΡΦШÉĦŸƣƣШÉƣƖĲĲƣ 

[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚЯШ§ ЯШÂΦ ШΝ]Υ 

ΥΜΤ-ΞΤΠ-ΤΥΦΝ 

ƽƽƽЮŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċоůƨƚĲƨů 

~ċǃШШΞΜƣőШƣŸШÉĲƓƣĲůĤĲƖШΡƣő 

ÑƨĲƚĬċǃШтÉċƣƨƖĬċǃаШШΝΜаΜΜШċůШƣŸШΡаΜΜШƓů 

ÉĲƓƣĲůĤĲƖШcŸƨƖƚШÑ7?ШыÑƖċƻĲũũŔŰŊШEǂőŔĤŔƣьШ 
 

[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШÉĲŰŔŸƖШ9ĲŰƣƖĲШыÉŔƚƣĲƖШuĲŰŰĲĬǃь 

ΠΜΝШ ĲũƚŸŰШÉƣƖĲĲƣ 

[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚЯШ§ ЯШÂΦ ШΝ7Ο 

ΥΜΤ-ΞΤΠ-ΤΣΡΣ 

ƽƽƽЮŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċоƣŸƽŰоĦŸůůƨŰŔƣǃ-ƚĲƖƻŔĦĲƚ 
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ÂũĲċƚĲШŰŸƣĲШƣőċƣШůċŰċŊĲůĲŰƣШƖĲƚĲƖƻĲƚШƣőĲШƖŔŊőƣШƣŸШŔŰƣĲƖƖƨƓƣШƚĲƖƻŔĦĲШŉŸƖШŔůƓƖŸƻĲůĲŰƣƚШƣŸШƣőĲШŉċĦŔũŔƣǃЯШŸƖШŸƣőĲƖШ 
ƖĲċƚŸŰƚШŸŉШŰĲĦĲƚƚŔƣǃЯШƽŔƣőШŰŸШċũƣĲƖċƣŔŸŰƚШƣŸШůĲůĤĲƖƚőŔƓШŉĲĲƚЮ 

ÅE[Ö ?Ш§ÅШÑÅ  É[EÅ 
~ĲůĤĲƖƚőŔƓƚШċƖĲШŰŸŰ-ƣƖċŰƚŉĲƖċĤũĲЮШÅĲŉƨŰĬƚШċƖĲШċƻċŔũċĤũĲбШőŸƽĲƻĲƖЯШƣőĲШċůŸƨŰƣШƨƚĲĬШ
ƽŔũũШĤĲШƖĲĦċũĦƨũċƣĲĬШĤċƚĲĬШŸŰШƣőĲШċƓƓũŔĦċĤũĲШůŸŰƣőũǃШŸƖШƚőŸƖƣ-ƣĲƖůШƖċƣĲЯШċŰĬШċШҘΝΜШ
ċĬůŔŰŔƚƣƖċƣŔŸŰШŉĲĲШƽŔũũШċƓƓũǃЮ 
[ŸƖШůŸƖĲШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰЯШƓũĲċƚĲШĦŸŰƣċĦƣШƣőĲШŉċĦŔũŔƣǃЮ 
 

~E?f9 xШEñE~ÂÑf§  
ШůŸŰƣőũǃШŸƖШċŰŰƨċũШůĲůĤĲƖƚőŔƓШůċǃШĤĲШƓƨƣШŸŰШőŸũĬШŉŸƖШċШƻċũŔĬШůĲĬŔĦċũШƖĲċƚŸŰЮШШfŉШċШ
ůĲĬŔĦċũШĲǂĦĲƓƣŔŸŰШŔƚШƖĲƕƨŔƖĲĬЯШƓũĲċƚĲШũĲƣШƨƚШťŰŸƽЮШШÂũĲċƚĲШŰŸƣĲШƣőċƣШċШƻċũŔĬШůĲĬŔĦċũШŰŸƣĲШ
ƽŔũũШŰĲĲĬШƣŸШĤĲШƓƖŸƻŔĬĲĬЮШШ§ŰũǃШŸŰĲШĲǂĲůƓƣŔŸŰШƽŔũũШĤĲШƓĲƖůŔƣƣĲĬШƓĲƖШůĲůĤĲƖƚőŔƓШƣĲƖůЮШШ
EǂƓŔƖĲĬШůĲůĤĲƖƚőŔƓƚШċƖĲШŰŸƣШĲũŔŊŔĤũĲЮ 
 

f ÑEÅÅÖÂÑf§ Ш§[ШÉEÅéf9E 
~ċŰċŊĲůĲŰƣШƖĲƚĲƖƻĲƚШƣőĲШƖŔŊőƣШƣŸШƓŸƚƣƓŸŰĲЯШĦċŰĦĲũЯШŸƖШĦŸůĤŔŰĲШĦũċƚƚĲƚШċŰĬШũŔůŔƣШ
ƖĲŊŔƚƣƖċƣŔŸŰЯШƽőĲŰĲƻĲƖШŰĲĦĲƚƚċƖǃЮШШ9ũċƚƚШƚŔǍĲƚШċƖĲШũŔůŔƣĲĬШċŰĬШċƖĲШŸǭĲƖĲĬШŸŰШċШǯƖƚƣШ
ĦŸůĲШǯƖƚƣШƚĲƖƻĲШĤċƚŔƚЮШ 

ÉƣƨĬĲŰƣƚШŸƻĲƖШƣőĲШċŊĲШŸŉШΝΥШůƨƚƣШĤƖŔŰŊШƓƖŸŸŉШŸŉШĲŰƖŸũũůĲŰƣШŉƖŸůШĲĬƨĦċƣŔŸŰċũШŔŰƚƣŔƣƨƣŔŸŰЮ 
9őŔũĬƖĲŰШƨŰĬĲƖШƣőĲШċŊĲШŸŉШΝΟШċƖĲШŰŸƣШƓĲƖůŔƣƣĲĬШƣŸШƨƚĲШƣőĲШĦċƖĬŔŸШċŰĬШƽĲŔŊőƣШƖŸŸůƚЯШƨŰũĲƚƚШċĦĦŸůƓċŰŔĲĬШĤǃШċŰШċĬƨũƣЮ 

9őŔũĬШыΡШċŰĬШŸũĬĲƖь   
ŰŰƨċũ   ҘΥΥЮΝΡШ 
?ċǃШÂċƚƚШ-ШΡШ?ċǃƚ ҘΞΜЮΜΡШ 
?ċŔũǃ   ҘΠЮΠΡШ 

[ċůŔũǃШы ŰŰƨċũь   
Ĭƨũƣ   ҘΡΡΥЮΝΥШШ 
ÉƓŸƨƚĲ   ҘΠΣΡЮΜΡШШ 
ÉƣƨĬĲŰƣ   ҘΞΟΦЮΝΣШШ 
9őŔũĬ   ҘΤΠЮΞΦШШ 

xŸĦťĲƖШÅĲŰƣċũ   
ΟШůŸŰƣőƚ   ҘΟΣЮΝΡШ 
ΣШůŸŰƣőƚ   ҘΡΟЮΜΜШ 
ŰŰƨċũ   ҘΤΦЮΣΦШ 

ĬƨũƣШыΝΥШċŰĬШŸũĬĲƖь   
ŰŰƨċũ   ҘΡΡΥЮΝΥШ 
Σ-ůŸŰƣő   ҘΟΣΞЮΥΟШ 
Ο-ůŸŰƣő   ҘΝΦΣЮΣΠШ 
~ŸŰƣőũǃ   ҘΥΡЮΜΦШ 
?ċǃШÂċƚƚШ-ШΝΜШ?ċǃƚ ҘΤΜЮΦΟШ 
?ċǃШÂċƚƚШ-ШΡШ?ċǃƚ ҘΟΡЮΠΠШ 
?ċŔũǃ   ҘΤЮΥΥШ 
~ŸŰƣőũǃШÂċǃůĲŰƣШÂũċŰ 
ŰŰƨċũ   ҘΠΣЮΡΝШ 
Σ-ůŸŰƣő   ҘΣΜЮΠΤШ 

ÉƣƨĬĲŰƣШыΝΟШċŰĬШŸũĬĲƖь 
ŰŰƨċũ   ҘΞΤΤЮΠΜШ 
Σ-ůŸŰƣő   ҘΝΥΤЮΡΜШ 
Ο-ůŸŰƣő   ҘΝΜΜЮΡΡШ 
~ŸŰƣőũǃ   ҘΡΥЮΦΜШ 
?ċǃШÂċƚƚШ-ШΝΜШ?ċǃƚ ҘΡΥЮΜΡ 
?ċǃШÂċƚƚШ-ШΡШ?ċǃƚ ҘΞΦЮΜΡШ 
?ċŔũǃ   ҘΣЮΠΡШ 
~ŸŰƣőũǃШÂċǃůĲŰƣШÂũċŰ 
ŰŰƨċũ   ҘΞΟЮΝΝШ 
Σ-ůŸŰƣő   ҘΟΝЮΞΡШ 

ÉĲŰŔŸƖШыΡΡШċŰĬШŸũĬĲƖь   
ŰŰƨċũ   ҘΠΞΣЮΞΠШ 
Σ-ůŸŰƣő   ҘΞΤΤЮΞΞШ 
Ο-ůŸŰƣő   ҘΝΡΜЮΜΦШ 
~ŸŰƣőũǃ   ҘΣΡЮΜΡШ 
?ċǃШÂċƚƚШ-ШΝΜШ?ċǃƚ ҘΡΡЮΜΜШ 
?ċǃШÂċƚƚШ-ШΡШ?ċǃƚ ҘΞΤЮΠΥШ 
?ċŔũǃ   ҘΣЮΟΟШ 
~ŸŰƣőũǃШÂċǃůĲŰƣШÂũċŰ 
ŰŰƨċũ   ҘΟΡЮΡΞШ 
Σ-ůŸŰƣő   ҘΠΣЮΞΜШ 

~E~§Åf xШÉÂ§ÅÑÉШ9E ÑÅEШ~E~7EÅÉcfÂШÅ ÑEÉШ  
ыƓũĲċƚĲШŰŸƣĲШƣőċƣШcÉÑШƽŔũũШĤĲШċĬĬĲĬШƣŸШċũũШƖċƣĲƚь   

      

~E~7EÅÉcfÂÉШf 9xÖ?EЮЮЮ 
ÖŰũŔůŔƣĲĬШƨƚĲШŸŉШƣőĲШƽĲŔŊőƣШƖŸŸůЯШƚƕƨċƚőШ
ĦŸƨƖƣƚЯШċŰĬШƓŸŸũЮШfŰШċĬĬŔƣŔŸŰЯШůĲůĤĲƖƚШ
ĦċŰШċĦĦĲƚƚШċШƖċŰŊĲШŸŉШƓƖŸŊƖċůƚШŔŰĦũƨĬŔŰŊаШШ
òŸŊċЯШÑċŔШ9őŔЯШÂŔĦťũĲĤċũũЯШÂƨĤũŔĦШÉťċƣĲƚЯШ
ċŰĬШÉőŔŰŰǃЮШ 
 
ÂũĲċƚĲШŰŸƣĲШƣőċƣШƚŸůĲШƓƖŸŊƖċůƚШőċƻĲШ
ũŔůŔƣĲĬШĲŰƖŸũũůĲŰƣЮШШ[ŸƖШƣőĲƚĲШƓƖŸŊƖċůƚЯШ
ƽĲШċƚťШƣőċƣШǃŸƨШƖĲŊŔƚƣĲƖШĲċƖũǃЯШŔŰШŸƖĬĲƖШƣŸШ
ŊƨċƖċŰƣĲĲШǃŸƨƖШƚƓŸƣЮ 
 
ÂƖŸŊƖċůƚШċƖĲШƚƨĤŢĲĦƣШƣŸШĦőċŰŊĲШĤċƚĲĬШŸŰШ
ƚƣċǭШċƻċŔũċĤŔũŔƣǃЮШ 
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Aquatic Programming 

   

 

 

 

Pool Admission Requirements 
¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ с Ƴǳǎǘ ōŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ŀƴŘ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ - ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ - ōȅ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǿƘƻ ƛǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мн 
ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ  ¢ƘŜȅ Ƴǳǎǘ ǊŜƳŀƛƴ ǿƛǘƘƛƴ ǊŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ ¢ƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ 
ǎǿƛƳƳŜǊΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ ǘǿƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇŜǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΦ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ с - ф ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ {ǿƛƳ /ƻƳǇŜǘŜƴŎȅ ¢Ŝǎǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ŀƴŘ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ 
- ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ - ōȅ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǿƘƻ ƛǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ мн ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ  ¢ƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘ ǎǿƛƳƳŜǊΦ  CƻǊ ǘƘƛǎ 
ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ ŦƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇŜǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΣ ƻǊ у ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ƭƛŦŜ ƧŀŎƪŜǘǎΦ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ с - ф ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ǿƘƻ t!{{ ǘƘŜ {ǿƛƳ /ƻƳǇŜǘŜƴŎȅ ¢Ŝǎǘ ŀǊŜ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ ǎǿƛƳ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻƻƭΣ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘŜƛǊ 
ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ƻǾŜǊǎŜŜǎ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉƻƻƭ ǾƛŜǿƛƴƎ ƎŀƭƭŜǊȅ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΦ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ мл-мм ȅŜŀǊǎ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŀ ƎǳŀǊŘƛŀƴ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ 

{ǿƛƳ /ƻƳǇŜǘŜƴŎȅ ¢Ŝǎǘ - /ǊƛǘŜǊƛŀ 

¶ !ƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ŀƎŜΣ Ƴŀȅ ōŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǎǿƛƳ ǘŜǎǘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛŦ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǎŀŦŜƭȅ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ 
ŘŜŜǇ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻƻƭΣ ŀƴŘ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ŀ ǇŀǊŜƴǘκƎǳŀǊŘƛŀƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴΦ 

¶ ¢ƘŜ ǎǿƛƳ ǘŜǎǘ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ŦǊƻƴǘ ǎǿƛƳ ƻŦ н ǿƛŘǘƘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻƻƭΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘǊŜŀŘƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ м ƳƛƴǳǘŜΦ 

¶ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ǎǿƛƳΣ ǘƘŜ ƭƛŦŜƎǳŀǊŘ Ƴǳǎǘ ǎŜŜ ŀƴ ŀǧŜƳǇǘ ŀǘ ƻǾŜǊ ŀǊƳ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜŀǊ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ ōƻŘȅ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  
¢ƘŜ ǎǿƛƳ Ƴǳǎǘ ōŜ ǳƴƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƻǳŎƘƛƴƎ ōƻǧƻƳΦ 

¶ ²ƘƛƭŜ ǘǊŜŀŘƛƴƎ ǿŀǘŜǊΣ ǘƘŜ ƭƛŦŜƎǳŀǊŘ Ƴǳǎǘ ǎŜŜ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ǾŜǊǝŎŀƭ ōƻŘȅ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀŘ ŀōƻǾŜ 
ǿŀǘŜǊΣ ǿƘƛƭŜ ǎǘŀȅƛƴƎ ƛƴ ƻƴŜ ǇƭŀŎŜΦ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜŀǊƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƅƻǘŀǝƻƴ ŘŜǾƛŎŜǎ όǿŀǘŜǊ ǿƛƴƎǎΣ ƭƛŦŜ ƧŀŎƪŜǘǎΣ ŜǘŎΦύ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜŜǇ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ 

Ǉƻƻƭ ǳǇƻƴ ŘƛǎŎǊŜǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛŦŜƎǳŀǊŘ ƻƴ Řǳǘȅ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΦ 

ò§Ö[Ŕƣ 
ÑőĲШƓŸŸũШƽŔũũШĤĲШċƻċŔũċĤũĲШƣŸШċŰǃШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚШƣőċƣШƽŸƨũĬШũŔťĲШƣŸШĲŰŊċŊĲШŔŰШƣőĲŔƖШŸƽŰШƓĲƖƚŸŰċũШċƕƨċƣŔĦШ
ŉŔƣŰĲƚƚШċĦƣŔƻŔƣŔĲƚЮШШÂũĲċƚĲШŰŸƣĲШƣőċƣШƣőŔƚШċĦƣŔƻŔƣǃШŔƚШƚĲũŉ-ĬŔƖĲĦƣĲĬЯШċŰĬШŔƚШŰŸƣШŉċĦŔũŔƣċƣĲĬШĤǃШċŰШŔŰƚƣƖƨĦƣŸƖЮ 

ƕƨċ[Ŕƣ ŰШfŰƚƣƖƨĦƣŸƖШũĲċĬШŔŰ-ƽċƣĲƖШǯƣŰĲƚƚШĦũċƚƚШĬĲƚŔŊŰĲĬШƣŸШƚƣƖĲŰŊƣőĲŰШǃŸƨƖШůƨƚĦũĲƚШċŰĬШŔůƓƖŸƻĲШĦċƖĬŔŸЮ 

xċŰĲШÉƽŔů xċŰĲƚШċƖĲШĬĲĬŔĦċƣĲĬШƣŸШũċƓоũĲŰŊƣőШƚƽŔůůŔŰŊШыΝΟҼьЮ 

ÑŸŸŰŔĲШÉƽŔů 
]ĲŰĲƖċũШƓƨĤũŔĦШƚƽŔůШ-ШĲƻĲƖǃŸŰĲШƽĲũĦŸůĲгШШÂŸŸũШƣŸǃƚШċƖĲШċƻċŔũċĤũĲЯШŔŉШƖĲƕƨĲƚƣĲĬЮШШ7ƨŸǃШũŔŰĲШĬŔƻŔĬĲƚШƣőĲШ
ƚőċũũŸƽШĲŰĬШŉƖŸůШƣőĲШĬĲĲƓШĲŰĬЮШШ ШƣŸŸŰŔĲШŔƚШƓċŔĬШĤǃШĲċĦőШƚƽŔůůĲƖЮ 

[ċůŔũǃШÉƽŔů 
ШƓƨĤũŔĦШƚƽŔůШŉŸƖШŉċůŔũŔĲƚгШШ9őŔũĬƖĲŰШůƨƚƣШĤĲШċĦĦŸůƓċŰŔĲĬШċШƓċƖĲŰƣоŊƨċƖĬŔċŰЯШƽőŸШůƨƚƣШċĦĦŸůƓċŰǃШ
ĦőŔũĬƖĲŰШŔŰƣŸШƣőĲШƽċƣĲƖЮШШÂŸŸũШƣŸǃƚШċƖĲШċƻċŔũċĤũĲЯШŔŉШƖĲƕƨĲƚƣĲĬЮШШ7ƨŸǃШũŔŰĲШĬŔƻŔĬĲƚШƣőĲШƚőċũũŸƽШĲŰĬШŉƖŸůШ
ƣőĲШĬĲĲƓШĲŰĬЮШШ§ŰũǃШċĬƨũƣƚШċƖĲШĦőċƖŊĲĬШĬċŔũǃШċĬůŔƚƚŔŸŰЮ 

~ċƚƣĲƖƚШÉƽŔů 
ÂċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚШƽŔũũШĲŰŢŸǃШċŰШőŸƨƖШŸŉШƚƽŔůШƚťŔũũƚШċŰĬШĬƖŔũũƚЮШÑőŔƚШƓƖŸŊƖċůШŔƚШĬĲƚŔŊŰĲĬШŉŸƖШƓĲŸƓũĲШΝΥҼШƣŸШ
ƽŸƖťШŸŰШƣőĲŔƖШǯƣŰĲƚƚШċŰĬШĲŰĬƨƖċŰĦĲШŔŰШƣőĲШƓŸŸũЮШxĲƚƚŸŰƚШċƖĲШŉċĦŔũŔƣċƣĲĬШĤǃШċШĦĲƖƣŔǯĲĬШũŔŉĲŊƨċƖĬЮШ[ĲĲĬр

ÉƓũċƚőШѼШÂũċǃ 
§ƓĲŰШƣŸШċũũШĤċĤŔĲƚШċŰĬШƣŸĬĬũĲƖƚгШÂċƖĲŰƣƚШƣĲċĦőШƣőĲŔƖШŸƽŰШĦőŔũĬƖĲŰШƽŔƣőШŊƨŔĬċŰĦĲШŉƖŸůШċŰШfŰƚƣƖƨĦƣŸƖШ
ŉƖŸůШƣőĲШƓŸŸũШĬĲĦťЮШ 

sƨŰŔŸƖШ~ċƚƣĲƖШ
ÉƽŔů 

ÑőŔƚШƓƖŸŊƖċůШŔƚШĬĲƚŔŊŰĲĬШŉŸƖШƓĲŸƓũĲШΝΞҼШƣŸШƽŸƖťШŸŰШƣőĲŔƖШƚťŔũũƚШċŰĬШĲŰĬƨƖċŰĦĲШŔŰШƣőĲШƓŸŸũЮШxĲƚƚŸŰƚШċƖĲШ
ŉċĦŔũŔƣċƣĲĬШĤǃШċШĦĲƖƣŔǯĲĬШũŔŉĲŊƨċƖĬШƽőŸШƓƖŸƻŔĬĲƚШĬƖŔũũƚШċŰĬШŉĲĲĬĤċĦťШƣŸШőĲũƓШǃŸƨШċĦőŔĲƻĲШǃŸƨƖШŊŸċũƚЮ 

ÉĲŰƚŸƖǃ-[ƖŔĲŰĬũǃШ
ÉƽŔů 

ШƕƨŔĲƣЯШũŸƽ-ƚƣŔůƨũċƣŔŸŰШƚƽŔůШƣŔůĲШĬĲƚŔŊŰĲĬШŉŸƖШƓĲŸƓũĲШƽŔƣőШƚĲŰƚŸƖǃШƚĲŰƚŔƣŔƻŔƣŔĲƚШċŰĬШƣőĲŔƖШĦċƖĲŊŔƻĲƖƚЮШ
xŔůŔƣĲĬШĦċƓċĦŔƣǃШŉŸƖШċШĦċũůĲƖШĲŰƻŔƖŸŰůĲŰƣЮШ 
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 ŸƣŔĦĲаШìĲĲťũǃШÂŸŸũШÉĦőĲĬƨũĲƚШƽŔũũШĤĲШċƻċŔũċĤũĲШŸŰШƣőĲШ[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШÅĲĦƖĲċƣŔŸŰШċŰĬШEƻĲŰƣƚШ
[ċĦĲĤŸŸťШƓċŊĲЯШƓŸƚƣĲĬШŔŰШƣőĲШŉċĦŔũŔƣǃШċŰĬШŸŰШƣőĲШƽĲĤƚŔƣĲШċƣШƽƽƽЮŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċоƚƓŸƖƣƚĦĲŰƣƖĲЮ 

ìĲũũЯШƽĲќĬШũŔťĲШƣŸШőĲċƖШŉƖŸůШǃŸƨг 

ƚШƽĲШĲǂƓċŰĬШŸƨƖШċƕƨċƣŔĦƚШƣĲċůЯШƽĲШċƖĲШũŸŸťŔŰŊШŉŸƖШŔŰĬŔƻŔĬƨċũƚШƣőċƣШċƖĲШ
ŔŰƣĲƖĲƚƣĲĬШŔŰШĤĲĦŸůŔŰŊШċШũŔŉĲŊƨċƖĬЮШШШ 

ÑŸШĤĲĦŸůĲШċШŊƨċƖĬЯШŔŰĬŔƻŔĬƨċũƚШŰĲĲĬШƣŸШƓƖŸŊƖĲƚƚШƣőƖŸƨŊőШċШĦĲƖƣŔǯĦċƣŔŸŰШ
ƓƖŸĦĲƚƚЮШШìĲќĬШĤĲШőċƓƓǃШƣŸШőĲũƓШǃŸƨШƨŰĬĲƖƚƣċŰĬШƣőŔƚШƓċƖƣŔĦƨũċƖШƓƖŸĦĲƚƚШ

ċŰĬШċŰƚƽĲƖШċŰǃШƕƨĲƚƣŔŸŰƚЮ 

[ŸƖШůŸƖĲШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰЯШƓũĲċƚĲШĦŸŰƣċĦƣШÅŔċШċƣ 

ΥΜΤ-ΞΤΠ-ΠΡΣΝШǂШΝΤΞΜ 

Aquatic Programming 

.whb½9 a95![[Lhb ϧ /wh{{  

5ŀǘŜ ǘƻ ōŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘΦ 

²ŀǘŎƘ CŀŎŜōƻƻƪ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻǊ Ŏŀƭƭ 

wƛŀ ŀǘ όултύ нтп-прсм Ȅ мтнл  

ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƭƛǎǘΦ 

   

 

 

 

    {ǳƳƳŜǊ нлнр 

sƖШxŔŉĲŊƨċƖĬШ§ũǃůƓŔĦƚ 
sƨŰĲШΞΟƖĬШШΣаΝΡ-ΤаΠΡÂ~ 
òŸƨƣőШċŊĲƚШΝΝ-ΝΤ 
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   {ǇǊƛƴƎ нлнр 

онл tƻǊǘŀƎŜ !ǾŜƴǳŜ 

   

 

 

 

Swimming Lessons Levels 

ÉƽŔůůĲƖШƓũċĦĲůĲŰƣШŔƚШċƣШƣőĲШĬŔƚĦƖĲƣŔŸŰШŸŉШŸƨƖШƚƽŔůШŔŰƚƣƖƨĦƣŸƖƚЮШÉƽŔůůĲƖƚШůċǃШĤĲШůŸƻĲĬШƣŸШƣőĲШċƓƓƖŸƓƖŔċƣĲШũĲƻĲũШċƚШŰĲĦĲƚƚċƖǃЮ 
 

ÂũĲċƚĲШĦŸŰǯƖůШƽŔƣőШÅĲĦƖĲċƣŔŸŰШċŰĬШ ƕƨċƣŔĦƚШÉƨƓĲƖƻŔƚŸƖШċƣШƣőĲШ~ĲůŸƖŔċũШÉƓŸƖƣƚШ9ĲŰƣƖĲШ 
fŉШǃŸƨШċƖĲШƨŰƚƨƖĲШƽőŔĦőШũĲƻĲũШƣŸШƖĲŊŔƚƣĲƖШǃŸƨƖШĦőŔũĬШŔŰШыΥΜΤ-ΞΤΠ-ΠΡΣΝШǂШΝΤΞΜь 

xEéEx ÉufxxÉ 
ŊĲƚН ΟНƣŸНΡНòĲċƖƚ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũНΝ 
НÑőĲƚĲНƓƖĲƚĦőŸŸũĲƖƚНƽŔũũНőċƻĲНŉƨŰНũĲċƖŰŔŰŊНƣŸНŊĲƣНŔŰНċŰĬНŸƨƣНŸŉНƣőĲНƽċƣĲƖЮНìĲќũũНőĲũƓНƣőĲůНŢƨůƓНŔŰƣŸНĦőĲƚƣНĬĲĲƓНƽċƣĲƖЮН
ÑőĲǃќũũНũĲċƖŰНǰŸċƣƚНċŰĬНŊũŔĬĲƚНŸŰНƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťЯНċŰĬНƣŸНŊĲƣНƣőĲŔƖНŉċĦĲНƽĲƣНċŰĬНĤũŸƽНĤƨĤĤũĲƚНƨŰĬĲƖƽċƣĲƖЮ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũНΞ 
ÑőĲƚĲНƓƖĲƚĦőŸŸũĲƖƚНũĲċƖŰНƣŸНŢƨůƓНŔŰƣŸНĦőĲƚƣНĬĲĲƓНƽċƣĲƖНĤǃНƣőĲůƚĲũƻĲƚЯНċŰĬНŊĲƣНŔŰНċŰĬНŊĲƣНŸƨƣНƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣЮН
ÑőĲǃќũũНƚƨĤůĲƖŊĲНċŰĬНĲǂőċũĲНƨŰĬĲƖƽċƣĲƖЮНìőŔũĲНƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣНƣőĲǃќũũНŊũŔĬĲНŸŰНƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťЮ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũНΟ 
ÑőĲƚĲНǃŸƨŰŊƚƣĲƖƚНƽŔũũНƣƖǃНĤŸƣőНŢƨůƓŔŰŊНċŰĬНċНƚŔĬĲƽċǃƚНĲŰƣƖǃНŔŰƣŸНĬĲĲƓНƽċƣĲƖНƽőŔũĲНƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣЮНÑőĲǃќũũНƖĲĦŸƻĲƖН
ŸĤŢĲĦƣƚНŉƖŸůНƣőĲНĤŸƣƣŸůНŔŰНƽċŔƚƣ-ĬĲĲƓНƽċƣĲƖЮНÑőĲǃќũũНĦŸŰƣŔŰƨĲНƣŸНƽŸƖťНŸŰНťŔĦťŔŰŊНċŰĬНŊũŔĬŔŰŊНƣőƖŸƨŊőНƣőĲНƽċƣĲƖНŸŰНƣőĲŔƖН
ŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťЮ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũНΠ 
ĬƻċŰĦĲĬНƓƖĲƚĦőŸŸũĲƖƚНƽŔũũНũĲċƖŰНƣŸНĬŸНƚŸũŸНŢƨůƓƚНŔŰƣŸНĬĲĲƓĲƖНƽċƣĲƖНƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣНċŰĬНŊĲƣНŸƨƣНĤǃНƣőĲůƚĲũƻĲƚЮН

ÑőĲǃќũũНĬŸНƚŔĬĲƽċǃƚНĲŰƣƖŔĲƚНċŰĬНŸƓĲŰНƣőĲŔƖНĲǃĲƚНƨŰĬĲƖƽċƣĲƖЮНÑőĲǃќũũНůċƚƣĲƖНċНƚőŸƖƣНыΡНůьНƚƽŔůНŸŰНƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣНƽĲċƖŔŰŊНċН
ũŔŉĲŢċĦťĲƣНċŰĬНŊũŔĬŔŰŊНċŰĬНťŔĦťŔŰŊНŸŰНƣőĲŔƖНƚŔĬĲЮ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũНΡ 
ÑőĲƚĲНǃŸƨŰŊƚƣĲƖƚНŊĲƣНůŸƖĲНċĬƻĲŰƣƨƖĲƚŸůĲНƽŔƣőНċНŉŸƖƽċƖĬНƖŸũũНĲŰƣƖǃНƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣНċŰĬНƣƖĲċĬŔŰŊНƽċƣĲƖНŉŸƖНΝΜНƚĲĦЮН
ÑőĲǃќũũНƽŸƖťНŸŰНŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťНĦƖċƽũНƚƽŔůƚНŉŸƖНΡНůНƨŰċƚƚŔƚƣĲĬЮ 

ŊĲƚН ΡНƣŸНΝΞНòĲċƖƚ 

ÉƽŔůůĲƖНΝ 
ÑőĲƚĲНĤĲŊŔŰŰĲƖƚНƽŔũũНĤĲĦŸůĲНĦŸůŉŸƖƣċĤũĲНŢƨůƓŔŰŊНŔŰƣŸНƽċƣĲƖНƽŔƣőНċŰĬНƽŔƣőŸƨƣНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣЮНÑőĲǃќũũНũĲċƖŰНƣŸНŸƓĲŰНƣőĲŔƖН
ĲǃĲƚЯНĲǂőċũĲНċŰĬНőŸũĬНƣőĲŔƖНĤƖĲċƣőНƨŰĬĲƖƽċƣĲƖЮНÑőĲǃќũũНƽŸƖťНŸŰНǰŸċƣƚЯНŊũŔĬĲƚНċŰĬНťŔĦťŔŰŊНƣőƖŸƨŊőНƣőĲНƽċƣĲƖНŸŰНƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣН
ċŰĬНĤċĦťЮ 

ÉƽŔůůĲƖНΞ 
ÑőĲƚĲНċĬƻċŰĦĲĬНĤĲŊŔŰŰĲƖƚНƽŔũũНŢƨůƓНŔŰƣŸНĬĲĲƓĲƖНƽċƣĲƖЯНċŰĬНũĲċƖŰНƣŸНĤĲНĦŸůŉŸƖƣċĤũĲНŉċũũŔŰŊНƚŔĬĲƽċǃƚНŔŰƣŸНƣőĲНƽċƣĲƖН 
ƽĲċƖŔŰŊНċНũŔŉĲŢċĦťĲƣЮНÑőĲǃќũũНĤĲНċĤũĲНƣŸНƚƨƓƓŸƖƣНƣőĲůƚĲũƻĲƚНċƣНƣőĲНƚƨƖŉċĦĲНƽŔƣőŸƨƣНċŰНċŔĬЯНũĲċƖŰНƽőŔƓНťŔĦťЯНƚƽŔůНΝΜНůНŸŰН
ƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťЯНċŰĬННĤĲНŔŰƣƖŸĬƨĦĲĬНƣŸНǰƨƣƣĲƖНťŔĦťНŔŰƣĲƖƻċũНƣƖċŔŰŔŰŊНыΠНǂНΡНůьЮ 

ÉƽŔůůĲƖНΟ 
ÑőĲƚĲНŢƨŰŔŸƖНƚƽŔůůĲƖƚНƽŔũũНĬŔƻĲЯНĬŸНŔŰ-ƽċƣĲƖНŉƖŸŰƣНƚŸůĲƖƚċƨũƣƚЯНċŰĬНőċŰĬƚƣċŰĬƚЮНÑőĲǃќũũНƽŸƖťНŸŰНΝΡНůНŸŉНŉƖŸŰƣНĦƖċƽũЯН
ĤċĦťНĦƖċƽũНċŰĬНΝΜНůНŸŉНƽőŔƓНťŔĦťЮН[ũƨƣƣĲƖНťŔĦťНŔŰƣĲƖƻċũНƣƖċŔŰŔŰŊНŔŰĦƖĲċƚĲƚНƣŸНΠНǂНΝΡНůЮ 

ÉƽŔůůĲƖНΠ 
ÑőĲƚĲНŔŰƣĲƖůĲĬŔċƣĲНƚƽŔůůĲƖƚНƽŔũũНƚƽŔůНΡНůНƨŰĬĲƖƽċƣĲƖНċŰĬНũĲŰŊƣőƚНŸŉНŉƖŸŰƣЯНĤċĦťНĦƖċƽũЯНƽőŔƓНťŔĦťЯНċŰĬНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲН
ċƖůƚНƽŔƣőНĤƖĲċƣőŔŰŊЮННÑőĲǃќũũНĦċƓНŔƣНċũũНŸǭНƽŔƣőНŉƖŸŰƣНĦƖċƽũНƚƓƖŔŰƣƚНŸƻĲƖНΞΡНůНƽŔƣőНŉƖŸŰƣНŸƖНĤċĦťНĦƖċƽũНŔŰƣĲƖƻċũНƣƖċŔŰŔŰŊЮ 

ÉƽŔůůĲƖНΡ 

ÑőĲƚĲНƚƽŔůůĲƖƚНƽŔũũНůċƚƣĲƖНƚőċũũŸƽНĬŔƻĲƚЯНĦċŰŰŸŰĤċũũНĲŰƣƖŔĲƚЯНĲŊŊĤĲċƣĲƖНťŔĦťƚЯНċŰĬНŔŰ-ƽċƣĲƖНĤċĦťƽċƖĬНƚŸůĲƖƚċƨũƣƚЮН
ÑőĲǃќũũНƖĲǯŰĲНƣőĲŔƖНŉƖŸŰƣНċŰĬНĤċĦťНĦƖċƽũНŸƻĲƖНΡΜНůНƚƽŔůƚНŸŉНĲċĦőЯНċŰĬНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲНŸƻĲƖНΞΡНůЮНÑőĲŰНƣőĲǃќũũНƓŔĦťНƨƓНƣőĲН
ƓċĦĲНŔŰНΞΡНůНƚƓƖŔŰƣƚНċŰĬНƣƽŸНŔŰƣĲƖƻċũНƣƖċŔŰŔŰŊНĤŸƨƣƚаНΠНǂНΡΜНůНŉƖŸŰƣНŸƖНĤċĦťНĦƖċƽũбНċŰĬНΠНǂНΝΡНůНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲЮ 

ÉƽŔůůĲƖНΣ 
ÑőĲƚĲНċĬƻċŰĦĲĬНƚƽŔůůĲƖƚНƽŔũũНĬĲƻĲũŸƓНċƕƨċƣŔĦНƚťŔũũƚНŔŰĦũƨĬŔŰŊНƚƣƖŔĬĲНĲŰƣƖŔĲƚЯНĦŸůƓċĦƣНŢƨůƓƚНċŰĬНũŔŉĲƚċƻŔŰŊНťŔĦťƚНũŔťĲН
ĲŊŊĤĲċƣĲƖНċŰĬНƚĦŔƚƚŸƖНťŔĦťЮНÑőĲǃќũũНĬĲƻĲũŸƓНƚƣƖĲŰŊƣőНċŰĬНƓŸƽĲƖНŔŰНőĲċĬ-ƨƓНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲНƚƓƖŔŰƣƚНŸƻĲƖНΞΡНůЮНÑőĲǃќũũНĲċƚŔũǃН
ƚƽŔůНũĲŰŊƣőƚНŸŉНŉƖŸŰƣНĦƖċƽũЯНĤċĦťНĦƖċƽũЯНċŰĬНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲЯНċŰĬНĦŸůƓũĲƣĲНƣőĲНΟΜΜНůНƽŸƖťŸƨƣЮ 

ÅŸŸťŔĲ 
ÉƽŔůůĲƖƚНĦŸŰƣŔŰƨĲНƚƣƖŸťĲНĬĲƻĲũŸƓůĲŰƣНƽŔƣőНΡΜНůНƚƽŔůƚНŸŉНŉƖŸŰƣНĦƖċƽũЯНĤċĦťНĦƖċƽũНċŰĬНĤƖĲċƚƣƚƣƖŸťĲЮНxŔŉĲƚċƻŔŰŊНƚƓŸƖƣН
ƚťŔũũƚНŔŰĦũƨĬĲНċНΞΡНůНŸĤƚƣċĦũĲНƚƽŔůНċŰĬНΝΡНůНŸĤŢĲĦƣНĦċƖƖǃЮН[ŔƖƚƣНċŔĬНŉŸĦƨƚĲƚНŸŰНċƚƚĲƚƚůĲŰƣНŸŉНĦŸŰƚĦŔŸƨƚНƻŔĦƣŔůƚЯНĦŸŰр
ƣċĦƣŔŰŊНE~ÉЯНċŰĬНƣƖĲċƣůĲŰƣНŉŸƖНĤũĲĲĬŔŰŊЮН[ŔƣŰĲƚƚНŔůƓƖŸƻĲƚНŔŰНΟΡΜНůНƽŸƖťŸƨƣƚНċŰĬНΝΜΜНůНƣŔůĲĬНƚƽŔůƚЮ 

ÅċŰŊĲƖ 
ÉƽŔůůĲƖƚНĬĲƻĲũŸƓНĤĲƣƣĲƖНƚƣƖŸťĲƚНŸƻĲƖНΤΡНůНƚƽŔůƚНŸŉНĲċĦőНƚƣƖŸťĲЮНÑőĲǃНƣċĦťũĲНxŔŉĲƚċƻŔŰŊНÉƓŸƖƣНƚťŔũũƚНŔŰНċНũŔŉĲƚċƻŔŰŊН 
ůĲĬũĲǃЯНƣŔůĲĬНŸĤŢĲĦƣНƚƨƓƓŸƖƣНċŰĬНƖĲƚĦƨĲНƽŔƣőНċНĤƨŸǃċŰƣНċŔĬЮН[ŔƖƚƣНċŔĬНŉŸĦƨƚĲƚНŸŰНċƚƚĲƚƚůĲŰƣНŸŉНƨŰĦŸŰƚĦŔŸƨƚНƻŔĦƣŔůƚЯН
ƣƖĲċƣůĲŰƣНŸŉНƻŔĦƣŔůƚНŔŰНƚőŸĦťНċŰĬНŸĤƚƣƖƨĦƣĲĬНċŔƖƽċǃНƓƖŸĦĲĬƨƖĲƚЮ 

   

 

 

 

    {ǳƳƳŜǊ нлнр 
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   {ǇǊƛƴƎ нлнр 

   

 

 

 

Swimming Lessons 

 

 

   

 

 

 

    {ǳƳƳŜǊ нлнр 

ÅĲŊŔƚƣƖċƣŔŸŰШ§ƓĲŰƚШŉŸƖШũĲƚƚŸŰƚШsÖ EШΞΟШѻШΝΜаΜΜ ~ШŸŰũŔŰĲШѻШŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċоƚƓŸƖƣƚĦĲŰƣƖĲ 
§ÅШ9ċũũШƣőĲШ~ĲůŸƖŔċũШÉƓŸƖƣƚШ9ĲŰƣƖĲШċƣШыΥΜΤьШΞΤΠ-ΠΡΣΝ 

xĲƻĲũШ 
ÉƨŰĬċǃ 

sƨũǃШΣу ƨŊƨƚƣШΞΠ 

~ŸŰĬċǃ 

sƨũǃШΤу ƨŊƨƚƣШΞΡй 

ÉċƣƨƖĬċǃ 

sƨũǃШΡу ƨŊƨƚƣШΞΟ 

ìĲĲťĬċǃƚШ 

9ŸŰĬĲŰƚĲĬ 

sƨũǃШΞ-ΠШѼШ 

sƨũǃШΤЯΦЯΝΜШѼΝΝ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũШΝ  ΠаΜΜ-ΠаΟΜШÂ~ ΦаΝΜ-ΦаΠΜШ ~ ΝΜаΟΜ-ΝΝаΜΜШ ~ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũШΞ   ΝΜаΟΜ-ΝΝаΜΜШ ~ ΝΜаΟΜ-ΝΝаΜΜШ ~ 

ÂƖĲƚĦőŸŸũШΟ   ΦаΡΜ-ΝΜаΞΜШ ~  

ÂƖĲƚĦőŸŸũШΠ  ΠаΜΜ-ΠаΟΜШÂ~   

ÂƖĲƚĦőŸŸũШΡ   ΝΜаΠΡ-ΝΝаΝΡШ ~  

ÉƽŔůůĲƖШΝ  ΡаΟΜ-ΣаΜΜШÂ~ ΦаΝΜ-ΦаΠΜШ ~ ΝΝаΝΜ-ΝΝаΠΜШ ~ 

ÉƽŔůůĲƖШΞ  ΠаΠΜ-ΡаΝΜШÂ~ ΝΝаΝΜ-ΝΝаΠΜШ ~  

ÉƽŔůůĲƖШΟ   ΦаΡΜ-ΝΜаΟΡШ ~ ΝΝаΜΡ-ΝΝаΡΜШ ~ 

ÉƽŔůůĲƖШΠ  ΠаΠΜ-ΡаΞΡШÂ~   

ÉƽŔůůĲƖШΡоΣ  ΡаΝΡ-ΣаΜΜШÂ~   

ÂċƖĲŰƣШѼШÑŸƣШΝ ΦаΝΜ-ΦаΠΜШ ~    

ÂċƖĲŰƣШѼШÑŸƣШΞ ΦаΡΜ-ΝΜаΞΜШ ~    

ÂċƖĲŰƣШѼШÑŸƣШΟ ΝΜаΟΜ-ΝΝаΜΜШ ~    

xĲƻĲũ 
ÑƨĲƚĬċǃƚШѼШÑőƨƖƚĬċǃƚШ 
sƨũǃШΟтШsƨũǃШΞΦ 

ĬƨũƣШxĲƚƚŸŰƚ ΡаΜΜ-ΡаΠΡШÂ~ 

xĲƻĲũ ÑƨĲƚĬċǃƚ 
sƨũǃШΟтШƨŊƨƚƣШШΞΣ 

ÂƖŔƻċƣĲШ 
xĲƚƚŸŰƚ 

ΝаΝΡ-ΝаΠΡШÂ~ 
ΝаΡΜ-ΞаΞΜШÂ~ 
ΞаΟΜ-ΟаΜΜШÂ~ йШÉìf~~f ]ШxEÉÉ§ ÉШÉufÂШ? ÑEÉаШ ŸШĦũċƚƚĲƚШċƨŊƨƚƣШΠƣő 



   

 

 

 

    {ǇǊƛƴƎ нлнр 

   

 

 

 

      

   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                 - мл -  

Memorial Sports Centre Summer Day Camp 

   

 

 

 

    {ǳƳƳŜǊ нлнр 



   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                - мм -  

   

 

 

 

    {ǇǊƛƴƎ нлнр 

ШШШШШШШШШШШШШ]ĲƣШÅĲċĬǃШŉŸƖШÉƨůůĲƖШfĦĲг 
    ÑőĲШ~ĲůŸƖŔċũШÉƓŸƖƣƚШ9ĲŰƣƖĲШŔƚШĤƖŔŰŊŔŰŊШǃŸƨШŔĦĲШċũũШƚƨůůĲƖШũŸŰŊгШìőĲƣőĲƖШǃŸƨѣƖĲШШШШШШШШ 
ШШШШƣƖċŔŰŔŰŊЯШƓƖċĦƣŔĦŔŰŊЯШŸƖШŢƨƚƣШũŸŸťŔŰŊШŉŸƖШƚŸůĲШƚƨůůĲƖШƚťċƣŔŰŊЯШƽĲќƻĲШŊŸƣШǃŸƨШĦŸƻĲƖĲĬЮ 
 

ШШШШuĲǃШ?ċƣĲƚа -Шf[uШÅŔŰťШfĦĲШfŰаШsƨũǃШΣ 
  -ШÉƨůůĲƖШfĦĲШÉĲċƚŸŰаШsƨũǃШΤШтШƨŊƨƚƣШΟΝ 
 

ШШШШ7ŸŸťШòŸƨƖШfĦĲШÑŔůĲШ ŸƽгШ 
ШШШШШШШШШШШШШШ9ċũũШ~ĲũŔƚƚċаШыΥΜΤьШΞΤΠ-ΠΡΣΝШǂШΝΤΝΤШШEůċŔũаШůĤĲũũƨǍѻŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċ 

ШШШШШ ĲƽШÉőŔŰŰǃШìċŔƻĲƖƚШċƖĲШċƻċŔũċĤũĲШċƣШƣőĲШ~É9ШÅĲĦĲƓƣŔŸŰШ?ĲƚťШċŰĬШ~ÖÉÑШĤĲШ

 ƚŔŊŰĲĬШĤǃШċШŊƨċƖĬŔċŰШŉŸƖШċũũШǃŸƨƣőШċŊĲƚШΝΤШċŰĬШƨŰĬĲƖШыƚĲĲШƓċŊĲШΞΝШŉŸƖШċШĦŸƓǃШŸŉШ

 ƣőĲШÖΝΥШƽċŔƻĲƖьШ 

  ШШ EìШƽċŔƻĲƖƚШċƖĲШƻċũŔĬШŉƖŸůШsƨũǃШΞΜΞΡШ-ШsƨŰĲШΞΜΞΣг 

{Ƙƛƴƴȅ ϧ ǎƪŀǝƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ƻƴ ŀ ǿŜŜƪƭȅ ōŀǎƛǎ ǳƴǝƭ ŦǳǊǘƘŜǊ ƴƻǝŎŜΦ 

{ŎƘŜŘǳƭŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ CƻǊǘ CǊŀƴŎŜǎ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΣ ǇƻǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀκǎǇƻǊǘǎŎŜƴǘǊŜΦ 

   

 

 

 

    {ǳƳƳŜǊ нлнр 

ÉőŔŰŰǃНѼНÉťċƣŔŰŊНÂƖŸŊƖċůƚ 

[ċůŔũǃНÉőŔŰŰǃ 
ÂƨĤũŔĦНÉťċƣĲ 
ĬƨũƣоÉĲŰŔŸƖНÉťċƣĲ 
ĬƨũƣоÉĲŰŔŸƖНÉőŔŰŰǃ 

ΥНċŰĬНÖŰĬĲƖНÉőŔŰŰǃ 
Υ-ΝΞНÉőŔŰŰǃ 
Φ-ΝΟНÉőŔŰŰǃ 
ΝΞ-ΝΤНÉőŔŰŰǃ 
ΝΞ-ΝΣН]ŔƖũƚНÉőŔŰŰǃ 
ΝΣНҼН]ŔƖũƚНÉőŔŰŰǃ 



   

 

 

 

    {ǇǊƛƴƎ нлнр 

[ŸƖШůŸƖĲШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰШĦŸŰƣċĦƣШƣőĲШ[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШ~ƨƚĲƨůШċŰĬШ9ƨũƣƨƖċũШ9ĲŰƣƖĲЮШ 
[ċĦĲĤŸŸťаШѻ[ŸƖƣ[ƖċŰĦĲƚ~ƨƚĲƨů9ƨũƣƨƖċũ9ĲŰƣƖĲ  

ÂőŸŰĲаШΥΜΤ-ΞΤΠ-ΤΦΥΝ 
   

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                - мн -  

   

 

 

 

    {ǇǊƛƴƎ нлнр    

 

 

 

~ƨƚĲƨůШcŸƨƖƚШШы~ċǃШΞΜШтШÉĲƓƣĲůĤĲƖШΡь 
 

ÑƨĲƚĬċǃШƣŸШÉċƣƨƖĬċǃаШΝΜаΜΜШ ~ШтШΡаΜΜШÂ~ 

ĬůŔƚƚŔŸŰШŉĲĲƚШċƓƓũǃШҘΡШ ĬƨũƣЯШҘΠШÉĲŰŔŸƖоÉƣƨĬĲŰƣШыΡ-ΝΤьЯШҘΝΡШ[ċůŔũǃШ 

Fort Frances Museum and Cultural Centre 

   

  {ǳƳƳŜǊ нлнр 

Exhibits 

5ŀǘŜ 9ȄƘƛōƛǘ ¢ƛƳŜ 

sƨũǃШΟ fƖŸŰШìŔũũĲĬаШìŸůĲŰШŔŰШÉƣĲůШEǂőŔĤŔƣШ§ƓĲŰŔŰŊ ΡШ-ΤШƓů 

sƨŰЮШΞΤуШÉĲƓƣЮШΞ fƖŸŰШìŔũũĲĬаШìŸůĲŰШŔŰШÉƣĲůШEǂőŔĤŔƣШ ÅĲŊƨũċƖШőŸƨƖƚ 

sƨũǃШċŰĬШ ƨŊƨƚƣШ ÅĲůċƖťċĤũĲШìŸůĲŰШŸŉШÅċŔŰǃШxċťĲШ?ŔƚƣƖŔĦƣШШ ÅĲŊƨũċƖШőŸƨƖƚ 

ÉĲƓƣЮШΝΞуÉĲƓƣЮШΞΣ ÑƖĲċƣǃШ ŸЮШΟШ ĬőĲƚŔŸŰШ ŰŰŔƻĲƖƚċƖǃШÑƖċƻĲũũŔŰŊШEǂőŔĤŔƣ ÅĲŊƨũċƖШőŸƨƖƚ 



ìĲШĲŰĦŸƨƖċŊĲШƓċƖĲŰƣƚШƣŸШƖĲŊŔƚƣĲƖШċũũШĦőŔũĬƖĲŰќƚШƓƖŸŊƖċůƚШŸŰũŔŰĲШƣŸШƚĲĦƨƖĲШƣőĲŔƖШƚƓŸƣƚШċŰĬШċũũШŉŸƖůƚШċƖĲШǯũũĲĬШŸƨƣШ 
ĤĲŉŸƖĲШƣőĲШƓƖŸŊƖċůШƚƣċƖƣƚЮШШ[ŸƖШůŸƖĲШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰШĦŸŰƣċĦƣШƣőĲШ[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШ~ƨƚĲƨůШċŰĬШ9ƨũƣƨƖċũШ9ĲŰƣƖĲЮШ 

[ċĦĲĤŸŸťаШѻ[ŸƖƣ[ƖċŰĦĲƚ~ƨƚĲƨů9ƨũƣƨƖċũ9ĲŰƣƖĲШШШÂőŸŰĲаШΥΜΤ-ΞΤΠ-ΤΦΥΝ 
   

 

     

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                - мр-  

   

 

 

 

 

Fort Frances Museum and Cultural Centre 

?ċƣĲ ÂƖŸŊƖċů ÑŔůĲ ŊĲ 

sƨũǃШΝ 
ÅŸĦťШƓċŔŰƣŔŰŊШċŰĬШĤĲċŰШĤċŊШƣŸƚƚШċƣШƣőĲШ9ċŰċĬċШ?ċǃШ 

ĦĲũĲĤƖċƣŔŸŰƚ 
ΝΞ-ΠШƓů EƻĲƖǃŸŰĲ 

EƻĲƖǃШÑƨĲƚĬċǃШsƨũǃШċŰĬШ
ƨŊƨƚƣЯШыƚƣċƖƣŔŰŊШsƨũǃШΦь ÉƨůůĲƖШ9ċůƓШċƣШƣőĲШ~ƨƚĲƨůШШ Ξ-ΠШƓů ŊĲШΦ-ΝΞ 

EƻĲƖǃШÑƨĲƚĬċǃШsƨũǃШċŰĬШ
ƨŊƨƚƣЯШыƚƣċƖƣŔŰŊШsƨũǃШΦь ÉƨůůĲƖШ9ċůƓШċƣШƣőĲШ~ƨƚĲƨůШ ΝΜċů-ΝΞШƓů ŊĲШΡ-Υ 

[ƖŔĬċǃƚШsƨũǃШΝΝƣő- ƨŊШ
ΝΡƣő 

ÂƖĲ-ƚĦőŸŸũШ~ƨƚĲƨůШ9ċůƓШыůƨƚƣШĤĲШċĦĦŸůƓċŰŔĲĬШĤǃШċШШШШШ
ŊƨċƖĬŔċŰь 

ΝΜ-ΝΝаΟΜċů ŊĲШΟ-Σ 

sƨũǃШΝΤ ~ƨƚĲƨůШÑċĤũĲШŔŰШƣőĲШuŔĬƚШÑĲŰƣШѻШƣőĲШ7ċƚƚШÑŸƨƖŰċůĲŰƣ ΝΜШċůтШΞШƓů EƻĲƖǃŸŰĲ 

ÉĲƓƣĲůĤĲƖШÑ7? ÑċƚƣĲШŸŉШ9ƨũƣƨƖĲа Ñ7? EƻĲƖǃŸŰĲ 

ÂƖŸŊƖċůШŔŰШĤũƨĲШƽŔũũШĤĲШŸǭ-ƚŔƣĲЮШ 

     {ǳƳƳŜǊ нлнр 

ÉƣċǃШƣƨŰĲĬШŉŸƖШůŸƖĲШĬĲƣċŔũƚШċŰĬШċĬĬŔƣŔŸŰƚШƣŸШŸƨƖШ 
ÉƨůůĲƖШƓƖŸŊƖċůШƚĦőĲĬƨũĲгШ[ŸƖШƣőĲШũċƣĲƚƣШƨƓĬċƣĲƚЯШƻŔƚŔƣШŸƨƖШ[ċр

ĦĲĤŸŸťШƓċŊĲШŸƖШĦŸŰƣċĦƣШƣőĲШ[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШ~ƨƚĲƨůШ 
ѼШ9ƨũƣƨƖċũШ9ĲŰƣƖĲЮШ 

 
[ċĦĲĤŸŸťШѻ[ŸƖƣ[ƖċŰĦĲƚ~ƨƚĲƨů9ƨũƣƨƖċũ9ĲŰƣƖĲШ 

ÂőŸŰĲаШΥΜΤ-ΞΤΠ-ΤΦΥΝ 

   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                - мо -  



   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                - мп -  
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Rainy Lake Square 

5ŀǘŜ tǊƻƎǊŀƳ ¢ƛƳŜ !ƎŜ 

sƨŰĲШΞΣ uŔŰŊƚШŸŉШ ŸŰĲШ9ŸŰĦĲƖƣЯШƚƓĲĦŔċũШŊƨĲƚƣШ]ŸШ[ŔŊƨƖĲ Σ-ΥƓů EƻĲƖǃŸŰĲ 

EƻĲƖǃШÑőƨƖƚĬċǃ 

ÖŰƣŔũШ ƨŊƨƚƣШΞΥƣő 
ÅċŔŰǃШxċťĲШÉƕƨċƖĲШ~ċƖťĲƣ ΝΜШċůШ-ΞШƓů EƻĲƖǃŸŰĲ 

sƨũǃШΝΤ 7ċƚƚШÑŸƨƖŰċůĲŰƣШ~ċƖťĲƣШѻШÉŸƖƣŔŰŊШ]ċƓШ~ċƖŔŰċ ΝΜċů-ΠƓů EƻĲƖǃŸŰĲ 

sƨũǃШΞΟ sŔŊŊŔŰŊШŔŰШƣőĲШÉƕƨċƖĲ ΡаΟΜ-ΤаΟΜШƓů EƻĲƖǃŸŰĲ 

ƨŊΝΞШ ÅċŔŰǃШxċťĲШÉƕƨċƖĲШ ŔŊőƣШ~ċƖťĲƣ Ο-ΤƓů EƻĲƖǃŸŰĲ 

ƨŊШΞΥ ÅĲƽŔŰĬШ9ŸŰĦĲƖƣ ΡаΟΜ-ΤШƓů EƻĲƖǃŸŰĲ 

ÉĲƓƣШΝΞ 7ƨƖŊĲƖШìċƖƚШÉƣƖĲĲƣШ[ĲƚƣŔƻċũ ΝΜШċůтШΝΜШƓů EƻĲƖǃŸŰĲ 

ÉƣċǃШƣƨŰĲĬШŉŸƖШůŸƖĲШĬĲƣċŔũƚШċŰĬШċĬĬŔƣŔŸŰƚШƣŸШŸƨƖШ

ÉƨůůĲƖШƓƖŸŊƖċůШƚĦőĲĬƨũĲгШ[ŸƖШƣőĲШũċƣĲƚƣШ 

ƨƓĬċƣĲƚЯШƻŔƚŔƣШŸƨƖШ[ċĦĲĤŸŸťШƓċŊĲШŸƖШĦŸŰƣċĦƣШƣőĲШ

[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШ~ƨƚĲƨůШѼШ9ƨũƣƨƖċũШ9ĲŰƣƖĲЮ 
 

[ċĦĲĤŸŸťаШѻ[ŸƖƣ[ƖċŰĦĲƚ~ƨƚĲƨů9ƨũƣƨƖċũ9ĲŰƣƖĲШ 

ÂőŸŰĲаШΥΜΤ-ΞΤΠ-ΤΦΥΝ 



   

      

   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                - мр-  
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      Rainy Lake Square Market 

ÑőĲШÅċŔŰǃШxċťĲШÉƕƨċƖĲШ~ċƖťĲƣШƽŔũũШĤĲШŸƓĲŰШŉƖŸůШ 

ÑőƨƖƚĬċǃЯШ~ċǃШΞΞШƣŸШÑőƨƖƚĬċǃЯШ ƨŊƨƚƣШΞΥЯШΞΜΞΡЮШ 

ÅĲůĲůĤĲƖШƣŸШĦőĲĦťШŸƨƣШƣőĲШ~ċƖťĲƣШŸŰШÑőƨƖƚĬċǃƚШĤĲƣƽĲĲŰШΝΜШċůШċŰĬШΞШƓů 

fƣќƚШƣőĲШƓĲƖŉĲĦƣШũƨŰĦőШĤƖĲċťШƣŸШŊĲƣШċƽċǃШŉƖŸůШƽŸƖťЮШòŸƨШĦċŰШŊĲƣШƚŸůĲШŉƖĲƚőШċŔƖЯШƽőŔũĲШƚƨƓƓŸƖƣŔŰŊШũŸĦċũШƻĲŰĬŸƖƚЮШ 

   

 

 

 

      Market Vendors 
éĲŰĬŸƖШƖĲŊŔƚƣƖċƣŔŸŰШŔƚШŸƓĲŰШŉŸƖШƣőĲШΞΜΞΡШÅċŔŰǃШxċťĲШÉƕƨċƖĲШ~ċƖťĲƣ 
ÑőŔƚШŔƚШċШŊƖĲċƣШƽċǃШŉŸƖШũŸĦċũƚШċŰĬШĦƖċŉƣƚƓĲŸƓũĲШƣŸШƚĲũũШƣőĲŔƖШƽċƖĲƚЮШ 

éĲŰĬŸƖƚШĦċŰШĦŸŰƣċĦƣШ9ċƣƖŔŰċШċƣШĦĦċŔƖċѻŉŸƖƣŉƖċŰĦĲƚЮĦċШŸƖШΥΜΤ-ΞΤΠ-ΤΥΦΝШǂШΝΝΝΞШŉŸƖШůŸƖĲШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰЮШ 
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   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                 - мс-  
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      Seniors Centre Age 55+ 

ÑőĲШ[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШÉĲŰŔŸƖƚШ9ĲŰƣƖĲШ 
ŔƚШĦŸůůŔƣƣĲĬШƣŸШƓƖŸƻŔĬŔŰŊШċШƻŔĤƖċŰƣШċŰĬШ
ƚƨƓƓŸƖƣŔƻĲШĲŰƻŔƖŸŰůĲŰƣШŉŸƖШĦŸůůƨŰŔƣǃШ
ůĲůĤĲƖƚШċŊĲШΡΡҼЮШòŸƨƖШŊĲŰĲƖŸƨƚШĬŸŰċƣŔŸŰШ
ƽŔũũШőĲũƓШƨƚШŉƨŰĬШĦƨƖƖĲŰƣШċŰĬШŉƨƣƨƖĲШ

ƓƖŸŊƖċůƚЯШŔůƓƖŸƻĲШŸƨƖШŉċĦŔũŔƣǃЯШċŰĬШĲǂƓċŰĬШ
ŸƨƖШƚĲƖƻŔĦĲƚЮ 

  
ìŔƣőШǃŸƨƖШƚƨƓƓŸƖƣЯШƽĲШĦċŰШůċťĲШċШũċƚƣŔŰŊШ
ŔůƓċĦƣШŸŰШƣőĲШƽĲũũ-ĤĲŔŰŊШŸŉШƚĲŰŔŸƖƚШŔŰШƣőĲШ

ĦŸůůƨŰŔƣǃЮ 
  

?ŸŰċƣŔŸŰƚШċƖĲШċƻċŔũċĤũĲШŔŰ-ƓĲƖƚŸŰШŸƖШĤǃШůċŔũШ
ƣŸШΠΜΝШ ĲũƚŸŰШÉƣƖĲĲƣЯШ[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШ§ŰƣċƖŔŸЯШ

ÂΦ ШΝ7ΟЮ 
 

9őĲƕƨĲƚШůċĬĲШƓċǃċĤũĲШƣŸШ 
љÑőĲШÑŸƽŰШŸŉШ[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚњ 

ÂũĲċƚĲШŔŰĬŔĦċƣĲШƣőĲШ[ŸƖƣШ[ƖċŰĦĲƚШÉĲŰŔŸƖƚШ
9ĲŰƣƖĲШŸŰШƣőĲШůĲůŸШũŔŰĲЮ 
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   ǿǿǿΦŦƻǊǜǊŀƴŎŜǎΦŎŀ                 - мт -  
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